Leve hele livet
- en kvalitetsreform for eldre

Nytt fra Leve heile livet-arbeidet i Vestland

Februar 2022: | dette brevet far kommunane i Vestland nyttig informasjon om Leve heile livet-
arbeidet fra Statsforvaltaren, KS, USHT, Vestland fylkeskommune og fylkeseldrerddet. Det regionale
stgtteapparatet skal stgtte kommunane i giennomfaring av reforma. PG grunn av pandemien er
reforma forlenga til 2024. Det er stor variasjon i kor langt kommunane i Vestland har kome i
gjiennomfgringa. Vi har hatt digitale dialogmgte med mange av kommunane i Vestland, men det er
framleis nokre som vi endd ikkje har mgtt. Vi minner om at det framleis er mogeleg G melde interesse
for dialogmgte, og vi ser fram til det vidare samarbeidet om reformarbeidet.

Kompetansehevande tiltak for lindrande behandling og omsorg

Tilskotet skal styrke kvaliteten i tilbodet til pasientar som treng lindrande behandling og
omsorg. Kommunar i Vestland og Rogaland kan sgkje. Sgknadsfrist er 1. mars, og fristen for
rapportering for tildelt tilskot i 2021 er 1. april 2022. Les meir om og sgk pa heimesida til
Statsforvaltaren.

Kommunalt kompetanse- og innovasjonstilskot

Tilskotet skal bidra til kompetanseheving og innovasjon for a styrke kommunane si evne til
a mgte framtidas utfordringar pa helse- og omsorgsfeltet, med berekraftige og gode tiltak
og tenester. Sgknadsfristen er 15. mars, og det same er rapporteringsfristen for tilskot
motteke i 2021. Les meir og sgk pa heimesida til Statsforvaltaren.

Tilskot til kommunalt frisklivsarbeid 2022

Vestland fylkeskommune vil primo mars lyse ut stgtte til etablering eller utvikling av
kommunale frisklivs-, lserings- og meistringstilbod.

| fordeling av midlar vil kommunar som er i gong med omstilling i trad med Leve heile livet-
reforma bli prioritert. Meir informasjon og oppdatert utlysing for 2022 vil de finne pa
fylkeskommunen sine nettsider.

Webinar om velferdsteknologi 10. mars

Pa webinaret far du mellom anna hgyre om korleis velferdsteknologi kan bidra til at eldre
kan bu lenger heime. Pamelding og meir informasjon finn du hos Statsforvaltaren.

T@rn-prosjektet ser pa ny organisering av omsorgstenestene

Forsgket skal bidra til 3 auke heiltidsandelen og andelen medarbeidarar med formell
helsefagleg kompetanse.

KS driv prosjektet pa oppdrag fra Helsedirektoratet, og ser pa utprgving av ny organisering
av arbeidet i omsorgstenestene. Dette for a bruke dei tilgjengelege personellressursane pa
best mogleg mate, til det beste for brukarane. Per februar 2022 er tolv kommunar
engasjerte i forsgk i regi av Tgrn, og fleire skal det bli utover aret. Meir informasjon kiem pa
ks.no om moglegheita for a bli med.
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Fylkeseldreradet vil invitere alle eldrerad til samling

Samlinga for alle kommunale eldrerad er planlagt 12.-13. september 2022.

Leve heile livet-reforma vil vere eit sentralt tema pa samlinga. Invitasjon vert sendt ut sa
snart program er fastsett.

USHT fglgjer opp kommunane

USHT-ane i Vestland og i Helse Fonna er samarbeidspartar i e-helse Vestland. Prosjektet er
interessert i a fa fleire kommunar med pa a skape ein kraftregion for bruk av teknologi i
helse- og omsorgstenestene. Les meir pad nettsida til e-helse Vestland.

USHT Vestland (Hordaland)

Arrangerer laeringsnettverk demensforlgp 2022-2024. Vi planlegg oppstart i
september med seks samlingar over to ar (fysiske og digitale). Sja Veiviser demens og

prognose for demensutvikling pa www.demenskartet.no. Informasjon og invitasjon

kjem fgr paske. Kontakt Sgpnngve Teigen, sonnove.teigen@bergen.kommune.no

Tilbyr alle kommunane opplaering i:
o Demensomsorgens ABC
o Mitt Livs ABC
Tilbyr informasjon og opplaering i ulike metodar i Personsentrert omsorg, som til
dpmes:
o VIPS praksismodell
o TID-modellen
o Musikkbasert miligbehandling
Gjennomfgrer nettverksamlingar var og haust for ABC-kontaktar i kommunane.

Arrangere fagdagar i mai og november.
Arrangerer manadlege lunsjseminar, med merksemd pa Trygghetsstandard i
sykehjem, med oppstart i mars.

Samarbeidspart i satsinga «Gode pasientforlgp», i regi av KS og FHI. Fgrste samling er

i april, og leeringsnettverket bestar av fire samlingar fordelt pa 18 manader.
Skal delta i KS sitt Laeringsnettverk for tenester til menneske med utviklingshemming.

Fgrste samling er 28. februar og 1. mars.

Bidra i samarbeid knytt til Velferdsteknologiens ABC, oppdrag fra seksjon for E-helse i
Byradsavdeling for eldre, helse og frivillighet i Bergen kommune, med oppstart i
januar.

Samarbeide om spreiing av velferdsteknologiske lgysingar, som e-helsearena HVL
og andre digitale helsetenester pa Alrek Helseklynge

Sja oppdatert handlingsplan pa USHT Vestland (Hordaland) si heimeside
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USHT Vestland (Sogn og Fjordane)

Leeringsnettverk for systematisk oppfglging av personar ramma av
demenssjukdom: Planlagt oppstart september 2022. Informasjon og invitasjon kjem
fer paske. Kontakt Toril Marie Terum, toril.marie.terum@sunnfjord.kommune.no
Personsentrert omsorg: Vi tilbyr VIPS-basiskurs, les meir om det her. Kontakt Toril
Marie Terum, toril.marie.terum@sunnfjord.kommune.no

Fagnettverket innan eldremedisin/eldreomsorg: Overordna tema 2021-2023 er
observasjonskompetanse. Digital samling 31. mars, tema «Delir hos eldre». Kontakt
Marta Strandos, marta.strandos@sunnfjord.kommune.no

Leeringsnettverket Gode pasientforlgp: USHT rettleier teama utover varen. Fjerde
samling er 31. august - 1. september. Kontakt Marta Strandos,
marta.strandos@sunnfjord.kommune.no

KlinObsKommune: Vi tilbyr opplaering i klinisk observasjonskompetanse - teori og
praktiske gvingar. Det blir sendt ut informasjon og invitasjon til pamelding for varen.
Les meir pa heimesida. Kontakt Berit Ullebust,
berit.helen.ullebust@sunnfjord.kommune.no

Vi minner om tilbodet vi har innanfor ABC kompetanseheving. Les meir pa var
heimeside.

Sja heimesida til USHT Vestland (Sogn og Fiordane) for andre aktivitetar.

USHT Helse Fonna

Nettverk i systematisk oppfglging av personar med demenssjukdom og deira
pargrande: Vi tilbyr i 2022 alle kommunane i omradet vart a delta i nettverket. Vi vil
arrangere fleire workshops i nettverket der utgangspunktet er: Korleis er den
systematiske oppfelginga til personar med demens i din kommune? Om kommunen
din gnskjer meir informasjon om dette, ta kontakt

med ida.elisabeth.gaard@haugesund.kommune.no

Kurs for pargrande til personar med demenssjukdom: Vi arrangerer i april/mai eit
nytt kurs for pargrande til personar med demenssjukdom. Fglg med pa heimesida
var, eller Facebook-sida for tidspunkt.

ABC kompetanseheving: Vi tilbyr 3 arrangere ABC-kompetanseheving til alle
kommunar i nedslagsfeltet vart pa fgrespurnad. Det gjeld ABC musikkbasert
miljgbehandling, mitt livs ABC, eldre- og demensomsorgens ABC. Er kommunen din
interessert i ABC kompetanseheving, ta kontakt

med olaug.hindal@haugesund.kommune.no

Nettverk og kursrekkje innanfor etikk og refleksjon: Vi vil i Igpet av 2022 tilby dette
til kommunane vare, fglg med pa vare heimesider for meir informasjon.
Utviklingskonferanse, med hovudfokus pa Leve heile livet blir arrangert i 2022. Meir
informasjon kjem pa nettsida var.
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Ein bustad for heile livet — bustadkonferanse i Bergen 31. mai

Konferansen er relevant for kommunesektoren, utbyggjarar og andre aktgrar som er
sentrale i 3 bidra til at vi har bustad som er eigna for eldre ar. Les meir pa nettsida til
Statsforvaltaren.

Partnerskap for radikal innovasjon (PRI)

Konsekvensane av dei demografiske endringane krev av vi jobbar saman pa nye matar, og vi treng
systemretta innovasjonsarbeid for a utvikle nye Igysingar som monnar.

KS Partnerskap for radikal innovasjon (PRI) har mandat og ambisjonar om a fa til berekraftige
endringar, saman med andre sentrale aktgrar, som kommunane. PRI har sett i gang fleire prosjekt,
mellom anna «Velferd er en fellesoppgave», der vi utforskar nye matar a skape velferd pa. Korleis
kan nye oppgaver, roller og ansvar vere med pa a avlaste velferdstenester? Korleis kan vi mobilisere
ressursane som allereie finst i samfunnet og legge til rette for verdiskaping pa nye matar? Dette er
nokre av spgrsmala som blir stilt, og som det blir jobba med framover. Les meir pa heimesida til KS.

Det regionale stptteapparatet i Vestland

Det regionale stgtteapparatet for Leve heile livet er Statsforvaltaren, Kommunenens sentralforbund
(KS) og Utviklingssenter for sjukeheimar og heimetenester (USHT). | tillegg er fylkeseldrerddet i
Vestland, Senter for omsorgsforskning, Vestland fylkeskommune og helsefgretaka Helse Fgrde, Helse
Bergen og Helse Fonna med i koordineringsgruppa.

e Statsforvaltaren i Vestland
Ase Vaag — fmhoava@statsforvalteren.no
Anne Eli Wangen — fmsfaew@statsforvalteren.no
Statsforvaltaren i Vestland si heimeside
e KS
Leni Klakegg - Leni.klakegg@ks.no
KS si heimeside
e USHT Vestland (Sogn og Fjordane)
Marta Strandos — marta.strandos@sunnfjord.kommune.no
USHT Vestland (Sogn og Fijordane) si heimeside og Facebook-side
e USHT Vestland (Hordaland)
Kari Sunnevag — kari.sunnevag@bergen.kommune.no
USHT Vestland (Hordaland) si heimeside og Facebook-side
e USHT Helse Fonna
Ida Elisabeth Gaard ida.elisabeth.gaard@haugesund.kommune.no
USHT Helse Fonna si heimeside og Facebook-side
e Vestland fylkeskommune
Else-Marie Brobakke Aarg — else-marie.brobakke.aaro@vlfk.no
Vestland fylkeskommune si heimeside
¢ Fylkeseldreradet i Vestland
Harald Ekroll — harald.ekroll@enivest.net
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