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Sammendrag 
 
Lyngstad, A. 2024. Overvåking og skjøtsel i Øvre Forra naturreservat 2023. NINA Rapport 2411. 
Norsk institutt for naturforskning. 
 
 
Slåttemyr er en utvalgt naturtype der forekomstene i mellomboreal, nordboreal og lågalpin ve-
getasjonssone anses som sterkt truet (EN). Øvre Forra naturreservat har betydelige arealer slåt-
temyr i mellomboreal og nordboreal vegetasjonssone, og er én av de ti høgest prioriterte slåtte-
myrlokalitetene på nasjonal skala. Skjøtsel av slåttemyr i Øvre Forra har derfor vært prioritert av 
naturforvaltningen siden 2009, og det har vært faglig tilsyn av skjøtselsarbeidet i samme periode. 
 
I skjøtselsplanen for Øvre Forra skilles det mellom områder som slås hvert tredje år (intensiv 
skjøtsel) og hvert femte til tiende år (ekstensiv skjøtsel). Der det er intensiv skjøtsel er målet å 
gjenskape det tradisjonelle slåttelandskapet med det opprinnelige artsmangfoldet. Der det skjøt-
tes ekstensivt er målet å hindre gjengroing med kratt. Samla slåtteareal i skjøtselsområdet i 
Heglesvola og Roknesvola er om lag 240 daa myr og engskog (tresatt slåttemark) per 2023. 
 
I 2023 ble det slått ca. 36 daa i delområdet med ekstensiv skjøtsel i Roknesvola. Alt dette var 
gjengroende myr og engskog (antakelig ikke slått på 140 år) som ble slått for første gang som 
en del av den moderne skjøtselen. I 2023 ble det rydda innen 34,5 daa gjengrodd areal, mens 
de øvrige 1,5 daa ble rydda allerede i 2022. Slåtten ble gjennomført i løpet av et par uker midt i 
august. Graset ble samla opp som små rundballer (vekt ca. 20 kg) og frakta ut med helikopter, 
og det ble ikke brent gras. 
 
I 2024 bør slått i intensivarealet på Heglesslættet (Slåttmyra) og bakkene mot Heståslættet ha 
førsteprioritet, og dette er et område på 50-60 daa. Noe rydding kan være aktuelt, men slått og 
oppsamling av gras vil utgjøre størstedelen av arbeidet. 
 
Eksperimentell slått ble gjennomført i prøvefelt 7 i 2023, og dette var femte runde med slått i 
dette prøvefeltet. Det ble tatt reanalyser av vegetasjonen for å dokumentere effekten av slått 
med henholdsvis ljå, slåmaskin og ryddesag. 
 
Skjøtselen av engvegetasjon på setervoller har blitt ført videre, og i 2023 har det blitt rydda på 
Grytesvollen, Roknesvollen og Leirfallfera. Leirfallfera har i tillegg blitt slått med beitepusser for 
å restaurere gjengrodd eng. Målretta beitetiltak med geiter (Nofence) har vært gjort på Roknes-
vollen, Sillermoen og Vassvollen, mens Grytesvollen brukes som samletrø i sauesankinga. På 
Vassvollmyra ble skjøtsel med rydding og slått av slåttemyr videreført, i 2023 med slått av ca. 5 
daa, og samla slåtteareal her er nå ca. 15 daa. Skjøtsel på voller og slåttemyrer som er under 
restaurering bør prioriteres høgt framover slik at det oppnås en varig bedret økologisk tilstand. 
 
I tillegg til oppfølging av slåttemyr og annen kulturmark var det i 2023 mye forskningsaktivitet 
gjennom EØS-prosjektet FORCE som har som mål å vise hvordan intakt myr kan bli påvirket av 
klimaendringer. 
 
 
Anders Lyngstad (anders.lyngstad@nina.no), Norsk institutt for naturforskning, Postboks 5685 
Torgarden, 7485 Trondheim. 



NINA Rapport 2411 

4 

Abstract 
 
Lyngstad, A. 2024. Monitoring and management in Øvre Forra Nature Reserve 2023. NINA Re-
port 2411. Norwegian Institute for Nature Research. 
 
 
Hay fen is a selected habitat type in Norway and is considered endangered (EN) in the middle 
boreal, northern boreal and low alpine vegetation zones. The Øvre Forra Nature Reserve en-
compasses a substantial hay fen area in the middle boreal and northern boreal vegetation zones 
and is one of the top ten prioritised hay fen localities on a national scale. Consequently, man-
agement (mowing) of the hay fens in Øvre Forra has been a priority for the relevant nature man-
agement bodies since 2009, and monitoring of the management efforts has been carried out in 
the same period. 
 
In the management plan for Øvre Forra, there is a distinction between areas that are mown every 
third year (intensive mowing) versus every five to ten years (extensive mowing). The goal of the 
intensive mowing is to restore the traditional cultural landscape with the original diversity, 
whereas the goal of the extensive mowing is to prevent shrub encroachment. In total, there is 
approximately 24 ha of mown hay fens and hay meadows in the designated management area 
as of 2023. 
 
In 2023, ca. 3.6 ha hay fen and wooded meadow was mown in the extensive mowing area. All 
of this was overgrown (probably not mown for 140 years), and it was mown for the first time as 
a part of the current management regime. Bushes and small trees hindering the mowing was 
cleared within an area of 3.45 ha, while the remaining 0.15 ha were cleared already in 2022. The 
mowing was carried out within a fortnight in mid-August. The hay was collected as small, round 
hay bales (weight ca. 20 kg) and transported out via helicopter. No grass was burned on site. 
 
In 2024, management of 5-6 ha of the intensive mowing area has priority. Some clearing of bush-
es may be necessary, but most of the effort will go towards mowing and collection of the hay. 
 
Experimental mowing took place in stand 7 in 2023, and this was the fifth repetition of mowing 
treatments in this stand. Relevés were reanalysed to document the effect on the vegetation from 
mowing using a scythe, a two-wheeled motorised mower, and a brushcutter respectively. 
 
The management of meadows on summer farms has continued, and in 2023 clearing of bushes 
and felling of trees has been carried out at three summer farms. At one site, restoration of over-
grown meadow using a mulcher has been tried, and grazing with goats using the Nofence-sys-
tem has been carried out at three sites. One site was used as a sheep pen during the autumnal 
sheep gathering and was intensively grazed during that short period. Vassvollmyra is a separate 
hay fen in the south part of the nature reserve. Restoration started there in 2021 with mowing of 
ca. 0.5 ha annually, and with a total managed area of ca. 1.5 ha in 2023. Continued management 
of hay fens and meadows currently undergoing restoration should be prioritised to make sure 
these areas attain a lasting, improved ecological condition. 
 
In addition to the hay fen project, there was a lot of research activity in the EEA-project FORCE. 
The goal of FORCE is to show how climate change may affect intact peatlands. 
 
 
Anders Lyngstad (anders.lyngstad@nina.no), Norwegian Institute for Nature Research, P.O. 
Box 5685 Torgarden, NO-7485 Trondheim. 
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Forord 
 
Denne rapporten gir en oversikt over arbeidet Norsk institutt for naturforskning (NINA) har gjort 
med overvåking og skjøtsel av kulturmark i Øvre Forra naturreservat i 2023. Arbeidet er en fort-
settelse av tilsvarende prosjekt som har vært gjennomført av NTNU Vitenskapsmuseet (VM) i 
perioden 2009-2022. Prosjektet har vært ledet av forsker Anders Lyngstad, som også ledet pro-
sjektet ved VM fra 2014-2022. Professor Asbjørn Moen ved VM ledet prosjektet i 2009–2013. 
 
I 2023 fortsatte arbeidet med skjøtsel og rydding av slåttemyrene i Heglesvola og Roknesvola i 
Øvre Forra. Vi har hatt et nært og godt samarbeid med Statens naturoppsyn ved Erlend Skutberg 
og Anna Skulstad, særlig i skjøtselsperioden. I tillegg til oppfølgingen av skjøtselen av slåttemyr 
ble det i 2023 utarbeidet en skjøtselsplan for setervollen Leirfallfera, og denne er inkludert som 
vedlegg 1. 
 
Den faglige oppfølgingen av skjøtselen i Øvre Forra har hatt årlig støtte fra Statsforvalteren i 
Trøndelag (tidligere Fylkesmannen i Trøndelag) siden 2009. Kontaktpersoner hos Statsforvalte-
ren har vært Hilde Ely-Aastrup og Eirik Gorseth Sønstevold, og jeg takker for godt samarbeid 
også i 2023. Anders Lyngstad har vært kontaktperson ved NINA, og har hatt ansvar for den 
daglige driften av prosjektet. Fia Bengtsson (NINA) deltok i feltarbeidet. 
 
I 2023 var det også stor aktivitet i andre forskningsprosjekter som bruker reservatet som en 
lokalitet for feltarbeid og felteksperimenter. EØS-prosjektet FORCE har Øvre Forra som en av 
tre norske lokaliteter, og her er målet å vise hvordan intakt myr kan endres som en følge av 
klimaendringer. Forskningsrådsprosjektet (NFR) RESTORE har som et av sine mål å finne bedre 
eller enklere måter å skjøtte kulturmark på, og et slåtteeksperiment på engvegetasjon på seter-
voller ble etablert i 2022, og skal etter planen gå fram til 2025. 
 
 
Trondheim, januar 2024 
 
 
Anders Lyngstad 
Prosjektleder 
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1 Innledning 
 
Øvre Forra naturreservat (Figur 1) ble opprettet i 1990, og formålet med vernet er å bevare et 
stort og særpreget myrlandskap med en naturskjønn elvestrekning og å verne om det spesielt 
rike og interessante fuglelivet, vegetasjonen og annet dyreliv som naturlig er knyttet til området 
(Forskrift om fredning 1990). En forvaltningsplan for reservatet kom i 2015 (Ely-Aastrup 2015). 
Verneområdet omfatter deler av Levanger, Verdal, Stjørdal og Meråker kommuner i Trøndelag 
fylke, og dekker 102 km2. I reservatet er arealene opp til om lag 400 moh. i mellomboreal vege-
tasjonssone, nordboreal sone går opp til den klimatiske skoggrensa (ca. 600 moh.), og lågalpin 
sone dekker areal over dette. Hele Øvre Forra ligger i klart oseanisk vegetasjonsseksjon (Moen 
1998). Berggrunnen er i hovedtrekk rik i vest, middels rik i midtre deler, og nokså fattig i øst 
(Berggrunn (ngu.no)). 
 
Det er utgitt et vegetasjonskart som dekker 70 km2 av reservatet, og dette kartet sammen med 
en fagrapport gir god oversikt over vegetasjon og naturtyper i Øvre Forra (Moen et al. 1976). En 
rekke andre undersøkelser av plante- og dyrelivet er også gjennomført i Forraområdet, se over-
sikt i Øien et al. (1997) og Øien & Moen (2007). I 2020 ble NiN-kartlegging etter Miljødirektoratets 
instruks gjennomført innen et ca. 4 km2 stort område i reservatet (Øien et al. 2020), og det ble 
vurdert sårbarhet langs stileier mellom Heglesvollen og Roknesvollen (Lyngstad 2021a). 
 
Gjennom mer enn 2000 år har ressursene i Øvre Forra vært utnyttet av mennesket, blant annet 
som slåtte- og beitemark, og for utvinning og produksjon av jern (Hafsten & Solem 1976, Solem 
1991). Denne bruken har bidratt til å skape et åpent kulturlandskap og etterlatt mange kulturmin-
ner, for eksempel i form av voller, stakkstenger og rester av anlegg fra jernutvinninga. Opphør 
av slått og reduksjon i husdyrbeite har ført til omfattende gjengroing av kulturpåvirka arealer. 
 
I 1997 utarbeidet NTNU Vitenskapsmuseet en skjøtselsplan (Øien et al. 1997), og det ble fore-
slått skjøtsel av 420 daa myr og engskog (tresatt slåttemark) innenfor et område på ca. 550 daa. 
I skjøtselsområdet inngår ca. 130 daa blåbærskog og andre vegetasjonstyper som ikke er egnet 
som slåttemark. I forslaget til skjøtselsplan ble det foreslått intensiv skjøtsel (slått hvert tredje år) 
i et delområde på ca. 180 daa, og ekstensiv skjøtsel (slått hvert femte til tiende år) på resten av 
arealet. Området som ble foreslått skjøttet ligger vest for Heståa i Levanger kommune, og ble 
valgt ut fra følgende kriterier: 
 

 Rikt og variert planteliv som dekker mye av variasjonsbredden i reservatet 
 Godt utvalg av vegetasjonstyper som har vært brukt til utmarksslått i Øvre Forra, inkludert 

store rikmyrer og andre typer av myr, dessuten flere typer engskog 
 Kulturminner som viser tidligere bruk av området (jernvinne, setervoller og stakkstenger) 
 Relativt lett tilgjengelig, og nær veg 
 Mye brukt i tursammenheng, og med gode stier 

 
I Frolfjellet var slåtten stort sett avslutta før 1900, men aktiviteten pågikk i noen områder helt 
fram mot andre verdenskrig (Sivertsen et al. 1984, Nygård 1999, Berre et al. 2013). I Heglesvola 
og Roknesvola er det dokumentert myrslått i 1880-åra, og på Slåttmyra (Heglesslættet) var 1934 
det siste året med tradisjonell slått. Stakkstanga etter denne slåtten stod i lang tid. Ljåslått på 
Heglesslættet ble i liten skala tatt opp igjen for om lag 60 år siden, og området ble av Levanger 
lærerskole brukt i undervisninga. Myra har blitt slått ved flere anledninger siden, blant annet på 
1990-tallet som en del av arrangementet “Frolfjelldåggån”. Det har vært diskusjoner rundt skjøt-
selen i Øvre Forra, og skjøtselsplanen fra 1997 ble satt ut i live først i 2009. Fra 2010 har skjøt-
selen blitt dokumentert i årsrapporter (Øien et al. 2010, Lyngstad et al. 2012, Lyngstad 2012, 
2014, 2015, 2017b, 2018, 2019, 2020, 2021b, 2021c, 2023). Prosessen fram til 2009 er omtalt i 
tidligere publikasjoner (Øien & Moen 2007, Øien et al. 2010). 
 
Slåttemyr og skjøtsel av slåttemyr har i senere år fått økt oppmerksomhet, ikke minst som et 
resultat av bestemmelser i Naturmangfoldloven som ble vedtatt i 2009. Miljødirektoratet har pekt 
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ut seks utvalgte naturtyper med bakgrunn i denne loven, og slåttemyr er én av disse. Slåttemyr 
er omtalt i handlingsplan for slåttemark (Direktoratet for naturforvaltning 2009), og en egen hand-
lingsplan for typen kom i 2016 (Lyngstad et al. 2016). I rødlista for naturtyper 2011 ble slåttemyr-
kant og slåttemyrflate karakterisert som henholdsvis kritisk truet (CR) og sterkt truet (EN) (Moen 
& Øien 2011). I 2018 kom det en ny rødliste for naturtyper (Lyngstad et al. 2018), og der karak-
teriseres semi-naturlig myr som sterkt truet (EN), mens sørlig slåttemyr (boreonemoral og sør-
boreal vegetasjonssone) er kritisk truet (CR). Slåttemyr fra mellomboreal vegetasjonssone og 
oppover er inkludert som en del av semi-naturlig myr, og har samme rødlistevurdering (EN). 
 
I 2013 utarbeidet NTNU Vitenskapsmuseet ei liste over 28 prioriterte slåttemyr-lokaliteter i Sør-
Norge (Lyngstad et al. 2013). Øvre Forra er én av ti «stjernelokaliteter» på denne lista, det vil si 
én av ti lokaliteter der skjøtselsarbeid bør prioriteres særlig høgt. I Trøndelag er det ellers bare 
Sølendet naturreservat i Røros og Kvamsfjellet i Steinkjer som er inkludert blant «stjernelokali-
tetene». 
 
 

 
 

Figur 1. Øvre Forra naturreservat (102 km2) i Levanger, Verdal, Stjørdal og Meråker kommuner i 
Trøndelag fylke. I dette kartet er plasseringen av voller og andre lokaliteter med kulturmark framhevet, 
og beliggenheten av skjøtselsområdet for slåttemyr i Heglesvola og Roknesvola er vist med en svart 
oval. Verdivurdering av lokalitetene er gjort etter metodikk fra DN-håndbok 13 (Direktoratet for natur-
forvaltning 2007). Rutenett (1 x 1 km) er vist. Kartet er henta fra Lyngstad & Jordal (2015), og noe 
bearbeidet her. 
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2  Skjøtsel og overvåking av slåttemyr 
 
 

2.1 Faglig tilsyn og arbeid knytta til skjøtselen 
 
Det ble foretatt en befaring 29.6. 2023 for å vurdere restaurerte arealer med slåttemyr og slåtte-
mark i Heglesvola og Roknesvola (Figur 2, 3), samt å endelig bestemme hvilke arealer som 
skulle ryddes og slås i 2023. Deltakere var Jan Roger Sivertsen (sjølstendig næringsdrivende), 
Rune Sørholt (Reinsjø fjellstyre), Erlend Skutberg, Ole Morten Sand og Anna Skulstad (alle 
SNO), Sigurd Bangjord (S. Bangjord utmarkstjenester), Lilli Haugdal (Allskog), Arne Ramdal, 
Hilde Ely-Aastrup (Statsforvalteren i Trøndelag), samt Anders Lyngstad (NINA). 
 
I løpet av feltperioden ble det ført tilsyn med skjøtselsarbeidet og diskutert videre skjøtselstiltak. 
Statsforvalteren i Trøndelag leier inn personell for å bistå med skjøtselen, og SNO har arbeids-
ledelse og kontroll av gjennomføringen. I 2023 deltok Johan Venseth og Lilli Haugdal (begge 
Allskog), Jan Roger Sivertsen, Sigurd Bangjord og Anna Skulstad (delt mellom Skulstad Ut-
markstjenester og SNO). Jim-Hugo Hansen og Kristin Lund Austvik (begge SNO) var med i et 
par dager for å se hvordan skjøtselen gjennomføres i Øvre Forra. Raymond Sørensen, ny leder 
for seksjon for naturtilstand areal i SNO, besøkte området 10.8. 2023, og fikk en orientering om 
organisering av skjøtselen. 
 
 

 
 

Figur 2. Omfotografering i skjøtselsareal i Roknesvola (PR 2633,5688, sett mot nordøst). Området 
ble rydda og slått i 2014, og er senere slått i 2018 og 2021. Foto: Anders Lyngstad/NTNU Vitens-
kapsmuseet 8.7. 2013 (øverst til venstre), 10.8. 2015 (øverst til høyre), 7.8. 2019 (nederst til venstre) 
og Anders Lyngstad/NINA 10.8. 2023 (nederst til høyre). 
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En ekskursjon med Skarvan-Roltdalen nasjonalparkstyre ble gjennomført 24.8., med ca. 20 del-
takere. I tillegg til medlemmer i Skarvan-Roltdalen nasjonalparkstyre deltok bl.a. nasjonalpark-
forvalterne Marit Sophie Berger og Lars Slettom, samt Berit Broen fra SNO. Forvaltningen av, 
og skjøtselen i Øvre Forra ble presentert av Hilde Ely-Aastrup (Statsforvalteren), Rune Sørholt 
(Reinsjø fjellstyre), Erlend Skutberg (SNO) og Anders Lyngstad (NINA). 
 
Feltarbeidet på langtidsstudiene knytta til oppfølging av skjøtselen ble gjennomført 8.8.-10.8., 
15.8, 23.8-24.8. og 19.9., med fire dagsverk for Anders Lyngstad og to dagsverk for Fia Bengts-
son. En stor del av innsatsen i felt ble viet reanalyser av vegetasjon i prøvefelt 7 (se kart i f.eks. 
Lyngstad (2019)). Her ble det gjort vegetasjonsanalyser i til sammen 20 ruter (0,25 m2). 
 
 

2.2 Utført skjøtselsarbeid og skjøtselserfaringer 
 
I skjøtselsområdet (Øien et al. 1997) ble det i 2023 slått et areal på ca. 36 daa i Roknesvola 
(Figur 4, forsidefoto). Det er første gang dette arealet har blitt slått som en del av den moderne 
skjøtselen, men om lag 1,5 daa ble rydda i 2022 (Lyngstad 2023). Myrene i Roknesvola er fortsatt 
nokså åpne, men har grodd merkbart til siden ca. 2010. Torva er tynn, og det er mye myrkant-
vegetasjon og mosaikk mellom myr og fastmark. I sum gjør dette at delområdet er middels res-
surskrevende å skjøtte. 
 
 

 
 

Figur 3. Omfotografering i skjøtselsareal i Roknesvola, bildet er tatt fra sørvesthjørnet i prøvefelt 9 
(PR 2632,5708, sett mot vest, se kart i f.eks. Lyngstad (2019)). Området ble rydda og slått i 2012, og 
er senere slått i 2015, 2018 og 2021. Foto: Anders Lyngstad/NTNU Vitenskapsmuseet 13.7. 2012 
(øverst til venstre), 8.7 2013 (øverst til høyre), 7.8. 2019 (nederst til venstre) og Anders Lyng-
stad/NINA 15.8. 2023 (nederst til høyre). 
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Figur 4. Kart (ortofoto) over deler av Øvre Forra naturreservat med skjøtselsareal for 2019 – 2023. 
Skraverte polygoner er områder som ble rydda i 2022. Området merka 2023 ble rydda og slått i 2023, 
med unntak av noe areal som ble rydda i 2022 (jf. skravur som overlapper med området merka 2023). 

 
 
Tohjulstraktor med slåttesnute (bjelkeslåmaskin) brukes for å slå graset på slåttemyrene i Øvre 
Forra. Graset blir lagt opp i strenger med rive og høyvender (Figur 5), og deretter samla opp og 
pressa til høyballer (Figur 6). Det brukes for det meste en åpen netting for å holde ballene sam-
men, men hvis høyet skal brukes som fôr bør ballene pakkes i plast. Motorsag blir brukt til å 
fjerne kratt, og det brukes jernhest eller ATV med tømmerhenger til å samle sammen høyballer, 
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samt å frakte gras, ryddingsavfall og skjøtselsvirke. De siste åra har høyballene blitt samla i store 
nett og transportert med helikopter til veg i Heståsdalen. 
 
Det ble pressa 450 høyballer i 2023 (Figur 6), og med en antatt vekt på 20 kg per høyball tilsvarer 
dette 9 tonn høy. Det var vind og god høytørk de første dagene under slåtten, men det varierer 
nok noe hvor tørt høyet var før det ble samla i baller. Vi kan derfor gå ut fra at tørrvekta på høyet 
var mindre enn 9 tonn. Hvis vi antar tørrvekt på 5 tonn vil dette tilsvare en produksjon på knapt 
140 kg per daa, noe som må anses å være høgt på slåttemyr. Siden dette er et område som 
ikke har vært slått på lang tid er det likevel et rimelig anslag. 
 
Arealene som har blitt rydda mellom 2009 og 2023 (Figur 2, 3) ser fine ut fra et økologisk per-
spektiv, og særlig der det er slått minst tre ganger er tilstanden god. Det er fortsatt en del rot-
skudd fra vier og bjørk, særlig i produktive myrkanter, og skjøtselen må derfor følges opp nøye. 
I områdene som ble rydda 2009-2015 (og slått om igjen 2012-2022) har det flere steder blitt 
rydda og slått lenger ut mot fattigere fastmarksvegetasjon. Det er naturlig at vi over tid får et 
bedre bilde av hvilke arealer som bør inkluderes i slåtteområdene, og slike justeringer er god 
skjøtselspraksis. I 2023 var alt slåttearealet uslått fra før, så dette var ikke ei aktuell problemstil-
ling akkurat dette året. 
 
 

 
 

Figur 5. En liten høyvender montert på en tohjulstraktor brukes for å samle graset i strenger. Dette 
effektiviserer oppsamlinga av gras, og er godt egna på åpne myrflater. Riva må fortsatt brukes rundt 
tuer og i kanter der det er vanskelig å komme til med motorisert redskap. Foto: Anders Lyngstad 9.8. 
2023. 
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Figur 6. For å lette handtering av graset presses det i små høyballer. Den lille høyballpressa er 
montert på en tohjulstraktor på samme vis som høyvenderen i Figur 5. Én person styrer pressa, og 
én person sørger for at alt graset i strengen blir samla opp. Foto: Anders Lyngstad 9.8. 2023. 

 
 

2.3 Samla slåtteareal i skjøtselsområdet for slåttemyr i Øvre Forra 
 
I skjøtselsområdet i Øvre Forra har det siden 2005 blitt gjort tiltak innen ca. 240 daa myr og eng-
skog. I 2005 og 2006 var det ingen faglig oppfølging av skjøtselen, men en oversikt over arealet 
som ble slått er gjengitt i Øien & Moen (2007). På Heglesslættet er det oppgitt at det ble slått 22 
daa, for det meste i 2005, og i tillegg ble det rydda kratt på ca. 8 daa. Ut fra det arealet som (på 
kartavgrensing) er oppgitt å være slått og rydda ser det imidlertid ut til at om lag 30 daa ble slått 
og 10 daa ble rydda på Heglesslættet i 2005 og 2006. I Roknesvola ble det slått ca. 18 daa og i 
tillegg rydda 4 daa, og dette ble gjennomført i 2006. Ut fra den oppgitte kartavgrensinga ser det 
ut til at arealet som ble slått eller rydda i Roknesvola i 2006 er nærmere 25 daa. Det ble rydda 
og slått igjen i dette området i Roknesvola i 2015 og 2022. 
 
Den årlige skjøtselen starta i 2009, og i tidsrommet 2009-2023 har det blitt rydda og slått om lag 
170 daa slåttemyr og engskog (som var) i gjengroing. I 2022 ble det rydda om lag 6 daa som 
ikke ble slått, og i 2023 ble det slått på 1,5 daa av dette arealet. Det gjenstår altså å slå innen 
4,5 daa som kun ble rydda i 2022. Om lag 65 daa på Heglesslættet og i Roknesvola hadde blitt 
slått (eller rydda) i 2005/2006, og det meste av dette er nå slått på nytt. Ca. 12 daa av det som 
ble slått på Heglesslættet i 2005/2006 er fattigmyr med låg produksjon, og dette gjelder den 
nordøstlige delen av myra. Dette arealet har ikke blitt slått i perioden 2009-2022, og det bør 
primært ikke slås. Hvis det blir problemer med oppslag av kratt, kan det vurderes ekstensiv slått 
(hvert 5.-10. år). Av de ca. 240 daa med myr og engskog som har blitt rydda og/eller slått er det 
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derfor om lag 228 daa som bør følges opp i det videre skjøtselsarbeidet. En oversikt over slått 
og rydda areal er gitt i tabell 1. Det er i enkelte år noe avvik mellom areal som er rapportert 
tidligere (Øien et al. 2010, Lyngstad et al. 2012, Lyngstad 2012) og areal oppgitt i tabell 1, dette 
skyldes at det nå er tilgang til mer nøyaktige og oppdaterte avgrensinger. Noe av det arealet 
som ble rydda uten påfølgende slått på Heglesslættet i 2005 har blitt slått i perioden 2009-2022. 
Det er imidlertid usikkert hvor mye areal det dreier seg om, og det gjør det vanskelig å gi eksakte 
arealoppgaver. 
 
 

Tabell 1. Slått og rydda areal i skjøtselsområdet i Øvre Forra naturreservat per år i perioden 2005-
2023. Areal er oppgitt i daa. Rydda = rydda for kratt, men ikke slått; Rydda og slått = rydda for kratt 
og slått første gang (restaureringsslått); Slått = slått fra to til fem ganger. Total = samla areal med 
skjøtsel i et gitt år. Usikre arealtall er merka *. 1 = Areal som ble rydda i 2022, men først slått i 2023. 

 
År Rydda Rydda 

og slått 
Slått Total Kommentar 

      
2005 10* 12* 18* 40* Heglesslættet. Deler av myra har vært slått med 

ujamne mellomrom fra 1960- til 1990-tallet 
2006 5* 20*  25* Roknesvola 
2009  5 18 23 Heglesslættet 
2010  17  17 Heståslættet 
2011 1 18  19 Heståslættet og Roknesslættet 
2012  13 24 37 Heglesslættet og Roknesslættet 
2013  12 17 29 Heståslættet og Roknesslættet 
2014  11 17 28 Heståslættet og Roknesslættet 
2015 2  22 24 Roknesvola og Roknesslættet 
2016  6 53 59 Heglesslættet og Heståslættet 
2017  15 21 36 Heståslættet og Roknesslættet 
2018  11 24 35 Roknesslættet 
2019  3 57 60 Heglesslættet og Heståslættet 
2020  20 32 52 Heståslættet og Roknesslættet 
2021  4 40 44 Roknesslættet 
2022 6 10 15 31 Roknesvola og Roknesslættet 
2023  34,5 1,51 36 Roknesvola 
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3 Annen skjøtsel av kulturmark 
 
På flere av vollene i reservatet har det blitt satt i gang skjøtsel i løpet av de siste fem åra (Figur 
7), og dette har fortsatt i 2023. På Sillermoen ble det satt på kasjmirgeit i 2020, og beite med geit 
har fortsatt i 2021–2023. Vassvollen har blitt beita med geit i flere år, og Klipvollen like utenfor 
reservatgrensa har også blitt beita i 2023. Nofence brukes for å holde kontroll på dyra, og bei-
tinga organiseres av Vegard Vigdenes, med dyr fra egen besetning. Erfaringene er gode, og det 
ser ut til at dette er et effektivt tiltak. Det har vært mer oppslag av lauvtrær på Sillermoen enn på 
andre voller i reservatet, men geit ser ut til å løse problemet, og de siste par åra har geitene også 
tatt vieren (pers. medd. Vegard Vigdenes). Beitinga bør antakelig fortsette flere år på rad for å 
få redusert krattoppslag mest mulig. Vigdenes er imidlertid klar på at det bør være pauser i bei-
ting for å unngå problemer med parasitter, og dette vil være vesentlig for å avgjøre hvor mange 
år på rad beiting kan foregå. Vigdenes har også ungdyr på beite i fjellet, og disse oppsøker bl.a. 
Sillermoen. På sikt vil antakelig kratt og småstubber forsvinne, og da kan slått bli et skjøtselsal-
ternativ også på Sillermoen. 
 
På Grytesvollen ble det i 2023 rydda kratt og trær innen et område på noe over 8 daa, og det 
meste ble rydda med motorsag. Det praktiske skjøtselsarbeidet organiseres av Reinsjø fjellstyre, 
og støttes av Statsforvalteren. Skjøtselen ble gjennomført av Rune Sørholt og Jan Roger Sivert-
sen fra juli til oktober, og dette er det første året med rydding på Grytesvollen i regi av fjellstyret. 
Vollen brukes som samletrø for sau i samband med sauesankinga, og innafor gjerdet beites det 
relativt intensivt i denne korte perioden. Leirfallfera har fått en skjøtselsplan i 2023 (vedlegg 1), 
og vollen ble slått med beitepusser i juli-august. Skjøtselsarbeidet her organiseres av Fredrik 
Vangstad. 
 
På Roknesvollen organiseres skjøtselen av Roknesvollen 4H-seter, og Håkon Okkenhaug er 
sentral i arbeidet. Okkenhaug har bidratt med opplysningene som er gjengitt i avsnittene som 
omhandler skjøtselen på Roknesvollen. Fram til ca. år 2000 ble det beita ganske intensivt med 
storfe på Roknesvollen, og de lagde og opprettholdt stier som nå gror igjen. Det legges derfor 
ned en stor innsats i rydding. I 2023 ble det rydda langs bekken i retning Heståa, og det ble tatt 
ut 8-10 m3 ved her. Kvisten har stort sett blitt brent undervegs, men noe brenning er utsatt til 
sommeren 2024 fordi det var så bløtt da ryddinga foregikk. 
 
Det var også i år leid inn en liten flokk med geiter (Nofence), og dette er det andre året med 
geiter på vollen. De gikk på den ytre delen av vollen og i området ned mot Heståa. Geita trives 
tydeligvis best på den åpne og halvåpne yttervollen, for når vegetasjonen blir for tett og uover-
siktlig trekker de unna. For å forsøke å få dyra til å beite mer i retning Heståa vil det bli prøvd å 
stamme opp noen av trærne for å gi bedre utsyn og oversikt. I tillegg til geit var det i 2023 to 
kalver, to griser, noen høner og ender, samt i noen uker hester som beita på vollen. Husdyrgjød-
sel er lagt på yttervollen. Tråkkbelastninga på innervollen er så stor at dyra er forsøkt holdt unna. 
Det ble ikke gjennomført slått på Roknesvollen sommeren 2023. 
 
Planen for 2024 er å fortsette rydding og tynning av låg bjørkeskog og kratt ned mot Heståa, og 
målet er å rydde så mye at geitene i større grad vil beite i området. Det er lite hensiktsmessig å 
slå dette området med slåmaskin fordi det er småkupert, steinete og kronglete. Her er det beite-
trykket som må holde skogen nede, og det er sannsynlig at dette også tradisjonelt var beitemark. 
Det er planlagt oppstart av rydding på tangen ved Heståa i 2024. Ved herfra vil bli gjort tilgjeng-
elig for folk som vil brenne bål på Heståtangen. Erfaringene de siste åra er at isgang i løpet av 
vinteren går over hele tangen og kan ta med seg oppstabla ved. Veden vil derfor bli lagra i 
skogen ved åpningen til tangen. 
 
Framdrifta på Roknesvollen følger ikke nøyaktig den framdriftsplanen som ble lagt i skjøtsels-
planen (Lyngstad 2017a). Årsaken er at det er ønskelig å bruke skogen som tas ut som ved til 
aktiviteten på Roknesvollen, og kvaliteten på denne veden reduseres hvis den blir liggende 
ubrukt over mange år. Det er også en sammenheng med kapasitet hos de frivillige på Roknes-
vollen. De siste åra har vedarbeidet stort sett blitt utført av én til to personer. 
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I skjøtselsplanen settes det ingen absolutt grense for hva som skal tas ut av trær. Derfor blir det 
et skjønn som utøves undervegs for å gjenskape et beitelandskap som er funksjonelt og tilpassa 
de dyra som beiter der i dag. Det er en fordel at skjøtselen tilpasses kapasiteten hos de som 
gjennomfører arbeidet, og det er ofte bedre muligheter for å lykkes der det arbeides jevnt over 
år kontra der det gjøres store tiltak i enkeltår. 
 
Skjøtsel på vollene som er under restaurering bør prioriteres høgt framover. De er nå midt i 
restaureringsfasen, og hvis arbeidet ikke følges opp er det stor fare for rask gjengroing. Da kan 
innsatsen fort vise seg å ha vært til liten nytte. Når vollene etter hvert går over i skjøtselsfasen 
vil vegetasjonen være mer stabil, og faren for rask gjengroing blir mindre. Det vil da være for-
svarlig med lengre intervaller mellom hver runde med slått. 
 
Det bør ryddes såpass mye at det er mulig å slå vollene, men det er ikke nødvendig, eller øns-
kelig, å fjerne alt av trær. Ved restaurering av kulturmark etterstreber vi «de mjuke linjene», og 
det får vi bedre til ved å rydde varsomt, og heller sette igjen en del trær første gang det ryddes 
og slås. Kratt er i vegen ved slåtten, og bør fjernes. Det er mye storvokst gran på noen av vollene, 
og det vil kreve stor innsats å hogge disse. Det anbefales å sette igjen de største granene, samt 
å kviste dem opp slik at det kommer til mer lys på bakken, og blir mulig å slå rundt. Det kan 
eventuelt hogges enkelte storgraner, år om annet. Rotvelter bør fjernes hvis de hindrer skjøt-
selen. Over tid vil de store granene velte eller tørke ut, og de kan da tas ut etter hvert som det 
er naturlig eller nødvendig. 
 
I 2023 fortsatte skjøtsel av slåttemyra nord for Vassvollen (Vassvollmyra). Det ble rydda og slått 
et område på ca. 5 daa, og i tillegg rydda innen et område på anslagsvis 5 daa øst for arealet 
som ble slått. Det ble brukt tohjulstraktor med slåttesnute ved slåtten, graset ble så bakketørka 
og raka for hand, og det ble satt opp stakk. Skjøtselen på Vassvollmyra organiseres av Vegard 
Vigdenes. 
 
 

 
 

Figur 7. Mulbustan er en av vollene der det er rydda og slått i senere år. Foto Anders Lyngstad 24.8. 
2023. 
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4 Annen forskningsaktivitet 
 
Det har lenge vært et ønske å gjennomføre et forsøk med restaurering av semi-naturlig eng med 
beitepusser, og dette ble satt i gang i 2022 gjennom et forskningsprosjekt på restaurering av 
kulturmark (RESTORE). RESTORE er finansiert av Norges forskningsråd, og skal gjennomføres 
i perioden 2022-2025. Prosjektet ledes av NIBIO, og Statsforvalteren i Trøndelag, Miljødirekto-
ratet, NINA og NTNU Vitenskapsmuseet er blant partnerne. Fire setervoller i Frolfjellet brukes 
som lokaliteter i beitepusserforsøket, og to av disse ligger inne i Øvre Forra naturreservat. De-
taljer om beitepussereksperimentet på Frolfjellet er gitt i Lyngstad (2023). 
 
EØS-prosjektet FORCE er et samarbeid mellom polske og norske forskningsmiljøer, og har Øvre 
Forra som en av tre norske lokaliteter. Her er målet å vise hvordan intakt myr kan endres som 
en følge av klimaendringer, og for å belyse dette er det valgt ut intakte myrlokaliteter langs en 
gradient fra Polen til Finnmark. Som en del av dette inngår målinger av hydrologi (vasshushold-
ning), vegetasjon og klimagassfluks, og dette gjøres på myra sørøst for parkeringsplassen ved 
Heglesvollen. Et delmål er å vise om klimagassfluks er ulik i ulike deler av gradienten fra rik til 
fattig jordvassmyr og videre til nedbørsmyr. Det er derfor lagt ut ruter for vegetasjonsanalyse 
langs denne gradienten, og utstyr for å måle vassnivå ble satt ut for å dekke den samme varia-
sjonen. 
 
Det har vært stor aktivitet i FORCE i 2023, med en rekke besøk i felt for å ta gassprøver, vedli-
keholde utstyr, og analysere vegetasjon. Gjennom prosjektet ble det arrangert en ekskursjon til 
Øvre Forra 22.8. med ca. 20 deltakere, de fleste fra Polen. Ytterligere en ekskursjon ble arrangert 
27.10., og denne gang var det styringsgruppa for forskningsprogrammet (GRIEG-programmet) 
som finansierer FORCE som var til stede. Dette inkluderte representanter fra det norske (NFR) 
og polske forskningsrådet (National Science Centre – NCN), i alt ca. 15 personer. Anders Lyng-
stad presenterte området og FORCE-prosjektet ved begge anledninger. 
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5 Videre arbeid 
 
 

5.1 Kartlegging 
 
Gjennom arbeidet med forvaltningsplan for Øvre Forra naturreservat (Ely-Aastrup 2015) ble det 
synliggjort og konkretisert behov for ytterligere kartlegging i Øvre Forra. Dette gjaldt blant annet 
kartlegging i områder som ikke ble kartlagt på 1970-tallet, og både basiskartlegging i verneom-
råder (dvs. heldekkende NiN-kartlegging i målestokk 1:5000) eller utvalgskartlegging etter Miljø-
direktoratets instruks kan være aktuelt (Bratli et al. 2017, Framstad et al. 2019, Miljødirektoratet 
2023). 
 
I 2017 kartla NINA deler av Hårskallen etter kartleggings- og verdisettingsmetodikk for naturtyper 
av nasjonal forvaltningsinteresse (Myklebost et al. 2017). I 2020 kartla NTNU Vitenskapsmuseet 
områdene fra Roknesvollen via Heglesvollen til Salthammersvollen (Øien et al. 2020). Dette ut-
gjør et areal på ca. 4 km2, og omfatter blant annet storparten av skjøtselsarealet for slåttemyr. 
Avgrensing og kvalitetsvurdering av lokaliteter fulgte Miljødirektoratets kartleggingsinstruks for 
2020 (Miljødirektoratet 2020). Leirfallfera ble i 2023 kartlagt etter Miljødirektoratets instruks (Mil-
jødirektoratet 2023) i samband med utarbeiding av skjøtselsplanen (vedlegg 1). Basiskartleg-
ging av den sørligste delen av reservatet startet i 2023, men er i skrivende stund ikke sluttført. 
Denne kartleggingen er bestilt av Miljødirektoratet og gjennomføres av Natur og samfunn AS. 
 
Det vil være formålstjenlig å digitalisere vegetasjonskartet for reservatet (Moen et al. 1976), men 
dette er antakelig nokså kostbart å gjennomføre, og et slikt prosjekt ligger inntil videre på is. Fra 
et digitalisert vegetasjonskart vil vi for eksempel kunne hente ut informasjon om alle områder 
med rik myrvegetasjon, og det vil gjøre basiskartlegging etter NiN og naturtypekartlegging etter 
Miljødirektoratets instruks enklere, billigere og mer presist. Artsdatabanken har startet opp ar-
beidet med økologisk grunnkart, og en digitalisering av eksisterende vegetasjonskart kan være 
av interesse i den sammenheng. 
 
 

5.2 Skjøtselsplaner og skjøtsel av setervoller 
 
Vi har etter hvert fått mye erfaring med skjøtsel av slåttemyr i Øvre Forra, og det gjelder både 
effekter på vegetasjon, bruk av utstyr og praktisk organisering av arbeidet. Den opprinnelige 
skjøtselsplanen for slåttemyrene i Heglesvola og Roknesvola (Øien et al. 1997) er fortsatt gjel-
dende, og hovedtrekkene i den følges. I lys av erfaringene fra snart 15 år med årlig skjøtsel er 
det imidlertid på tide med en oppdatering. Noen av temaene som kan eller bør belyses er vege-
tasjonens utvikling, mer nøyaktig avgrensing av skjøtselsareal, fordeling av areal med ulike 
slåtteintervaller, ressursbehov, tilgang til skjøtselsområdet (klopper etc.), samt hvordan graset 
skal håndteres. Arbeidet med en revidert skjøtselsplan kan for eksempel gjøres i 2025 eller 2026. 
 
I 2015-2016 ble det utarbeidet skjøtselsplaner for seks utvalgte voller i reservatet (Lyngstad 
2017a) som ei oppfølging av kulturmarkskartlegginga 2013-2014 (Lyngstad & Jordal 2015). I 
2018-2019 ble det skrevet skjøtselsplan for slåttemyrene ved Vassvollen (Lyngstad & Øien 
2021), og i 2023 ble det utarbeidet en plan for Leirfallfera (vedlegg 1). Undertegnede har på 
eget initiativ, men i forståelse med grunneier Statskog og Statsforvalteren, utarbeidet en skjøt-
selsplan for Reinsjølia. Det kan være aktuelt å lage skjøtselsplaner for flere voller og slåttemyrer, 
særlig hvis det er interesse hos brukere. Revollen peker seg ut her, men også Håvsvollen, Heg-
lesvollen og Eggavollen er aktuelle. Kanskje kan også Tynesvollen og Jerpvollen være kandida-
ter for skjøtsel, men det må samtidig gjøres en vurdering av i hvilken grad det er ønskelig å spre 
ressursene på mange lokaliteter. Heglesvollen bør antakelig få en skjøtselsplan i og med at deler 
av vollen ble slått i 2022 som en del av et skjøtselseksperiment. 
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Videre støtte til voller der skjøtselstiltak er satt i gang bør absolutt ha prioritet hvis det er ressurs-
mangel. Ved utarbeiding av skjøtselsplaner er det nå vanlig praksis å samtidig kartlegge natur-
typer etter Miljødirektoratets instruks (jf. forrige avsnitt). Det kan være aktuelt med veiledning og 
oppfølging i skjøtselsarbeidet på vollene, noe som er gjort i liten skala i 2018-2023. 
 
 

5.3 Slåtteforsøk og forslag til skjøtsel av slåttemyr i 2024 
 
I 2024 bør intensivareal på Heglesslættet (Slåttmyra) og bakkene sørover mot Heståslættet ha 
førsteprioritet for skjøtsel. Dette tilsvarer om lag området som ble slått i 2019 (Figur 4). Det bør 
vurderes å ta med noe areal lenger sør på Heglesslættet (ca. 1,5 daa) enn det som ble slått i 
2019, men samtidig kan det vurderes å hoppe over noe av det skrinneste arealet nord på Heg-
lesslættet (ca. 4 daa). Dette bør vurderes ved en befaring i juni. Den mest produktive vegetasjo-
nen i bakkene mellom Heglesslættet og Heståslættet må prioriteres høgt, og her kan det være 
nødvendig med noe rydding. I 2019 ble det slått en del åpen myrflate nordvest på Heståslættet 
(ca. 9 daa), og dette er et område der slåtten kan vente enda et år. Det kan i stedet være hen-
siktsmessig å inkludere mer av de bratte bakkene opp mot myrene langs stien i Roknesvola (ca. 
2,5 daa). Dette kan gi en bedre arrondering på sikt. Dette forslaget til prioritering for skjøtsel 
omfatter om lag 51 daa, og er fordelt på ca. 47 daa som sist ble slått i 2019, 2,5 daa som ble 
slått sist i 2020, og 1,5 daa som ble slått sist i 2016. Hvis alt areal som ble slått i 2019 slås 
samtidig som at forslagene til utvidelser tas inn blir det totale arealet 64 daa, noe som antakelig 
er for mye. 
 
Hvis det blir mye regn, kan det bli vanskelig å komme over et så stort areal med slått. Et alternativ 
kan da være å fortsette med rydding i ekstensivarealet i Roknesvola, og da er området nord for 
det som ble slått i 2022 mest aktuelt. Det ble rydda litt i dette området i 2022 (Figur 4). 
 
For alle områder gjelder at alt gras og ryddingsavfall samles opp og fjernes. Forslagene til videre 
skjøtsel er utforma i samråd med Statsforvalteren og SNO. Endelig prioritering av områder for 
skjøtsel bør avgjøres ved en befaring i forkant, slik det har blitt gjort de siste åra. 
 
Prøvefelt 9 står for tur til å bli slått om igjen i 2024, og dette blir femte gang dette prøvefeltet slås. 
Vi legger opp til reanalyse av vegetasjonen i dette prøvefeltet for å dokumentere mulige end-
ringer i plantedekket. Det kan også være aktuelt med reanalyser av prøvefelt 2, 8 og 10 (se kart 
i f.eks. Lyngstad (2019)). 
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7 Vedlegg 1 
 
Skjøtselsplan for setervollen Leirfallfera i Øvre Forra naturreservat. 
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