
Støttepilar
 Unngå utilsiktet flytting «sprekk».
 Målet med veiledningen er å gi 

fosterforeldre best mulige 
forutsetninger for å lykkes med 
oppgaven med å ta vare på 
fosterbarnet og gi det trygge, gode og 
stabile oppvekstsvilkår så lenge 
plasseringen varer. 

 Bidra til oppbygging av 
spisskompetansen i bvt.



Etter oppstart ser vi at målet også 
må være:

 Ruste fosterforeldre ift samvær og 
gjenforening.

 Oppfølging i påvente av flytting.

 Følge barnet i nytt fosterhjem.



• Barne- og familieetaten Oslo

• RVTS

• Sorgstøtte A-hus

• Bufetat

• Stine Sofie senteret

• Fosterhjemsforeningen

• Barnevernsproffen

• Stillasbyggerne 



www.støttepilar.no







Foreløpig 3 veiledere som 
tilbyr:
 Trygg-base grupper for nye fosterhjem. Lukkede 

grupper, oppstart etter påmelding

 Trygg-base grupper for familie-plasseringer.
Lukkede grupper, oppstart etter påmelding

 Trygg-base gruppe for etablerte fosterhjem. 
Åpen gruppe med inntak 3-4 ganger pr år



 TBO-F, 8 moduler med påfølgende 
gruppeveiledning. I gruppe med 
kontaktperson, ny gruppe uten.

 Fagdag med fokus på 
traumesensitivt barnevern for 
barneverntjenesten. 

 Oppdatere kontaktpersonene om 
hva vi har fokus på i gruppe og 
individuell veiledning.



 PMTO tilbys individuelt og i 
gruppe

 COS-P tilbys individuelt og i 
gruppe

 Individuell veiledning

 Skreddersøm



Skreddersøm
 Hele familien

 Sorgstøtte

 Samarbeid med flere instanser

 Barnet medvirker

 Snakke med biologiske barn

 Ruster fosterhjem til pubertet/ungdomstid

 Tid, sted form

 Storfamilie



Slektsfosterhjem

 Skam
 Skyld
 Stigma
 Opplæring 
 Roller 
 Samvær
 Omsorgserfaring 
 Samarbeid med barnevern
 Sensitiv tilnærming

 Kurs, fagdager, individuell veiledning og 
gruppe 



STORFAMILIE



Sammen om oppgaven

 Emosjonell kontinuitet

 Mindre brudd

 Får beholde familie

 Tilhørighet

 Naturlig forhold til familien inn i 
voksenlivet


