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Satsningsomrader i Agder

Aktiviteter og rusfrie mgteplasser Bla Kors
Bedre tverrfaglig samarbeid i Lister regionen og Risgr
folkehelsearbeidet kommune

- BTl (modell for bedre tverrfaglig innsats)

Helsefremmende skoler og barnehager Grimstad og Lillesand kommuner

Bekjempe sosial ulikhet i barn og unges  Kristiansand kommune
psykiske helse

&

» 30 prosjektskisser fra 24 sgkere- valgt ut fire stgrre
satsningsomrader
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Hovedmal 1

Det er etablert tverrfaglige samarbeidsstrukturer som bidrar til en varig endring for
hvordan vi jobber kunnskaps- og forskningsbasert med folkehelse i regionen.

Delmal:

1.1) Det er etablert en kultur i regionen for a jobbe tverrfaglig med
folkehelserelaterte tema.

1.2) Kommunene jobber forskningsbasert med folkehelsearbeidet og har
kunnskap om hva som er effektive virkemidler og tiltak.

1.3) Tverrfaglige samarbeidsstrukturer som er utviklet gjennom programmet brukes
aktivt og er overferbare innad i regionen og nasjonalt.

1.4) Det er gjennomfgrt en langsiktig og systematisk samordning av
folkehelsearbeidet i Agder.

1.5) Kommunene har i Igpet av programperioden inkludert forhold som fremmer
psykisk helse og rusmiddelforebyggende arbeid som en del av
oversiktsarbeidet etter folkehelseloven.

1.6) Fylkeskommunen har gjennomfgrt overordnet evaluering av programarbeidet
knyttet til samarbeidsstrukturer i Agder.
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Hovedmal 2

Flere barn og unge pa Agder opplever god psykisk helse ved programslutt
sammenlignet med programstart.

Delmal:

2.1) Kommunene har gkt kompetanse om forhold som fremmer psykisk helse og
rusforebyggende arbeid i Igpet av programperioden.

2.2) Kommunene har, i samarbeid med relevante aktgrer, (videre)utviklet
kunnskapsbaserte lokale tiltak/arbeidsmater/verktey for a fremme barn og
unges psykiske helse og livskvalitet.

2.3) Kommunene bruker tiltak/arbeidsmater/verktey som er utviklet gjennom
programmet aktivt, disse er overfgrbare mellom kommuner i regionen.

2.4) Kommunene har mer forskningsbasert kunnskap om hva som er effektive
virkemidler og tiltak i folkehelsearbeidet, og bruker kunnskapen aktivt.

2.5) Kommunene har gjennomfgrt evaluering, fortrinnsvis effektevaluering, av
tiltakene.

2.6) Fylkeskommunen har gjennomfgrt overordnet evaluering av programarbeidet
knyttet til hovedmal 2.
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Hovedmal 3

Sosial ulikhet i barn og unges psykiske helse og livskvalitet er redusert i Igpet av
programperioden.

Delmal:

3.1) Kommunene har gkt kompetanse om forhold, inkludert rusforebyggende arbeid,
som reduserer sosial ulikhet i psykisk helse og livskvalitet.

3.2) Kommunene har (videre)utviklet kunnskapsbaserte lokale
tiltak/arbeidsmater/verktoy for a redusere sosial ulikhet i psykisk helse og
livskvalitet.

3.3) Kommunene bruker tiltak/arbeidsmater/verktey som er utviklet gjennom
programmet aktivt, disse er overfgrbare mellom kommuner i regionen.

3.4) Kommunene har mer forskningsbasert kunnskap om hva som er effektive
virkemidler og tiltak i folkehelsearbeidet, og bruker kunnskapen aktivt.

3.5) Kommunene har gjennomfgrt evaluering, fortrinnsvis effektevaluering, av
tiltakene.

3.6) Fylkeskommunen har gjennomfgrt overordnet evaluering av programarbeidet
knyttet til hovedmal 3.
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Aktiviteter og rusfrie mgteplasser

Bla kors

 Styrke barn og unges sosiale nettverk og kommunisere via sosiale
medier, vil prosjektet jobbe for at flere barn og unge i Agder
opbplea/er bedre psykisk helse og arbeide med rusforebyggende
arbeid.

J Hovedelementer: deltagelse i aktiviteter, foreldreinvolvering og
bruk av sosiale medier.

4 Vil at malgruppen aktivt er med og utvikler prosjektet.
O Prosjektet vil ha:
- Flere Kick off-samtalegrupper i Agder.

- Fellesaktiviteter og samarbeider med faste, organiserte
aktiviteter i kommunene.

- Sosiale medier og egen YouTube-kanal (na ut til malgruppen
via sosiale medier).



BTl - bedre tverrfaglig samarbeid i folkehelsearbeidet
Lister og Risgr

dTilpasse og utprgve BTI- modellen i kommuner i Agder
dimplementere BTI-modellen i kommunene i Agder

ABTI-modellen skal sikre tidlig innsats og samordnede
tjenester uten oppfelgingsbrudd og med medvirkning
fra barnet/den unge og foreldre.

dModellen bidrar til tjenesteinnovasjon

JEt hjelpemiddel for a ta strategiske beslutninger og for
a systematisere og beskrive det praktiske arbeidet.

JHelsestasjon, barnehage og skole er szerlig viktige «all-
arenaer».



Helsefremmende skoler og barnehager

Lillesand og Grimstad

dKartlegge hvilke helsefremmende metoder og tiltak
som allerede benyttes i skole/barnehage

dUtvikling av helsefremmende metoder og tiltak

(dSamordning og forankring av helsefremmende
tiltak/metoder

ASpredning og implementering av forskningsbaserte
metoder i barnehager og skoler.




Bekjempe sosial ulikhet i barn og unges psykiske

helse
Kristiansand kommune

dMetodikk med familiekoordinator som jobber samtidig
og helhetlig med innsatser til bade voksne og barn i
lavinntektsfamilier

(JKoordinere tjenester og innsats i kommunen, som gis
til lavinntektsfamilier.

dProsjektet er et innovativt utviklingsarbeid og
representerer en ny mate a jobbe pa i offentlig sektor.

dFamilie- og generasjonsperspektiv pa barn og unges
levekarsutfordringer, utenforskap, psykisk helse og
arbeidstilknytning er ny praksis i kommunene.



Evaluering...

» «Alle tiltak og metoder som
utvikles/utpraves [...]skal evalueres.»
* Egenevaluering
* Prosessevaluering
* Fglgeevaluering
» Effektevaluering

* «Tiltak gjennomfgrt i kommunene skal sa
langt det la seg gjore effektevalueres»



Effektevaluering: Kontrafaktisk

* Historien om det som ikke skjedde.
* Hva ville skjedd om tiltaket ikke ble giennomfgrt?

* Krever et sammenligningsgrunnlag




Mulig design?
e e O O T e
A BTI BTI BTI BTI BTI

B BTI BTI BTI
C BTI BTI
D Tiltak Tiltak Tiltak Tiltak Tiltak
E Tiltak Tiltak Tiltak
F Tiltak Tiltak

G Tiltak



Hva bar vi male?

Hva bgr kartlegges? Hvordan kartlegge?

Tverrfaglige Omfang og kvalitet av 0-punktsmaling KORUS

samarbeidsstrukturer tverrfaglig samarbeid Oppfglgingsmaling KORUS
Intervjuer

Flere barn og unge Psykisk helse Spgrreskjema til

opplever god psykisk helse barn/unge, foreldre,
personell i tjenestene

Sosial ulikhet i barn og Psykisk helse Spgrreskjema til

unges psykiske helse og Livskvalitet barn/unge, foreldre,

livskvalitet er redusert Sosiogkonomisk status personell i tjenestene

Registerdata
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= Sgknadsfrist 14. februar 2018

utlysningen legges ut i oktober/november

= Fokus pa tjenesteinnovasjon i privat og offentlig sektor

= Bedriftsprosjekter (bedrift + forskningsmilj@)
= Offentlige prosjekter (offentlig virksomhet + forskningsmiljo)

= Forskerprosjekter (forskningsmiljg)

v BRUKERMEDVIRKNING/-INVOLVERING ER VIKTIG | ALLE TYPE
PROSJEKTER

AUST-AGDER \_‘»‘,f.’-’, VEST-AGDER
FYLKESKOMMUNE R&®) FYLKESKOMMUNE



€¢J9 Forskningsradet |

Trepartssamarbeidet og
nzerhet til
virksomhetens
problemstillinger gir en
annerledes doktorgrad

Organiseringen stotter
opp under malene for
ordningen

Stipendiaten
er ansatt i
virksom-
heten

Offentlig
Sektor

Offentlig

: Forpliktende
virksomhet

samarbeid

er sgker og med en

mottaker av gradsgivende
stgtten institusjon



Rammeverk for regional koordinering i Agder
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