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Nar barn snakkar

Barn sine ord kan utfordre makt
Makt som slar tilbake
Sterke krefter

Kari Killen
— Det er ikkje sant (benkting)
— Dask ikkje vald (bagatellisering)

— lkkje sa rart slik de oppfa@rte dykk (legge skuld pa
barnet



Skal barn snakke
slik at noko kan avdekkast

e Barn gjev fra seg sikkerheten

e Alle profesjonelle som snakkar med barn ma
vaere del av sin faglege landsby

e Ma kjenne barnevern, politi, krisesenter,
familiekontor (pa tvers)



Ulike samtaler

e Informerande samtaler
e Avdekkande samtaler
e Bearbeidande samtaler



Det som opnar og lukker

Meir enn metode, men det kan og laerast
Leiande sp@grsmal lukker dialog (Liv Gjems)

Men leie fram til kva ein vil ha svar pa, ikkje
for vidt og generelt

-Kvifor- spgrsmal fremjar meiningsdanning og
laser der det er Isyndommar-gjev kjensle av
skuld



Det tabuiserte

Vi let veere a ga inn i tabuiserte tema

Tabu finns i alle kulturar, og det er «vi» som
baerer taubane med oss inn i samtaler

Trening pa a opne om andre tema

Barnas speglar vare tema



Hvorfor forteller ikke barn om overgrep?

Minnet om overgrepene er avspaltet eller uvirkelig
Barnet frykter den voksnes reaksjon

Barnet frykter konsekvensene av a fortelle

De er redde for ikke a bli trodd, hjulpet eller forstatt

De foler seg forlegne, skamfulle, skyldbetynget og skitne
Barnet er truet

Barnet forstar intuitivt at det ikke skal fortelle
Overgrepene er tabubelagt

Det har ikke skjedd noe



Hva skal til for at barn kan fortelle

 Det ma skapes en anledning

e Det ma ha en hensikt

 Det ma skapes en tematisk forbindelse

(Tine Jensen et al. 2005)

Og: barnet ma ha en opplevelse av a ha tillatelse til 3 fortelle



A ta initiativ til samtale

e Det er viktig a se pa de kommunikative
aspektene ved avdekkingsprosessen. Barn
opplever det vanskelig a initiere en samtale
om tema som det ikke er etablert
samtalevaner om, som er emosjonelt
vanskelig a snakke om, og som ikke er samtalt
om tidligere. Det er derfor viktig at det er den
voksne som tar initiativ til og tilrettelegger for
en samtale.



Folelser og kroppssprak

e Du ser sa sint/trist/lei deg ut.
Hva har skjedd?
Fortell det til meg



Tegninger og andre produkter

e Tas vare pa. Kommenteres nar de er uvanlige:
- hva er det du har tegnet her?
- fortell meg om den tegningen
- hva er dette?
- hvem er det du har tegnet?
- hva gj@r og tenker den og den (pa
tegningen)?




Innledning til samtale om overgrep

 Ta utgangspunkt i barnets signaler

 Generaliser: "jeg kjienner mange barn som
gjgr/sier/skriver/har det akkurat som deg, og
de har opplevd ting de ikke har turt a snakke

om. Jeg har lurt pa om du ogsa baerer pa noe
du ikke har turt a si....?

 Snakk med barnet om hemmeligheter og
redsler, og hva som hindrer barn i a fortelle.




Hemmeligheter og redsler

 Snakk med barnet om gode og vonde
hemmeligheter
— at barn er redde for a bryte vonde hemmeligheter
— at barn er redde for ikke a bli trodd
— at barn er redde for trusler

— at barn er redde for hva som kan skje hvis de
forteller



Generelle prinsipper i samtalesituasjoner

Vis interesse, mottakelighet og ngytralitet

Inviter til samtale pa bakgrunn av barnets
signaler

Veer tilstede, naervaerende og ha tid til barnet

lkke press, - men tilrettelegg for at barnet kan
fortelle

Husk: det er barnet som avdekker, ikke den
voksne



Meldeplikt

e Offentlige myndigheter (ogsa yrkesutgvere i
medhold av lov om helsepersonell mv.) skal av
eget tiltak, uten hinder av taushetsplikt, gi
opplysninger til kommunens
barneverntjeneste nar det er grunn til a tro at
et barn blir mishandlet i hjemmet, eller det
foreligger andre former for alvorlig
omsorgssvikt.



Faser i samtalen
(Gamst & Langballe)

~orberedelse
Kontaktetablering
ntroduksjon til tema
-ri fortelling

Jtdyping
Avslutning



Forberedelse til samtalen
Hva trengs av informasjon?

Hva kan barnet komme til a fortelle?

Hvordan vil du reagerer om barnet
forteller/ikke forteller?

Hvem kan du fa stgtte av?
Serg for at barnet far noe a drikke

Ha tegnesaker tilgjengelig (barn som far tegne
gir mer informasjon enn de som ikke far
tegne).

Tenk over hvordan og hvor dere skal sitte.
Alene eller sammen med kollega.




Kontaktetablering

Skape tillit og trygghet

Papek noe positivt ved barnet

Gi barnet tid til a studere deg

Involver barnet — hjelpe til med a lage klart



Introduksjon til tema

Si hvorfor samtalen skal finne sted/ ta utgangspunkt i
barnets signaler:

— Jeg vil snakke med deg om......

— | gar sa/gjorde du... Hva skjedde?... Fortell......
e Det vil jeg vite mer om............

— Du ser sa sint/trist/lei deg ut. Hva har skjedd? Fortell
det til meg

— Er det noe du vil snakke/spgrre om?



Fri fortelling

Fortell......
Hva skjedde.......
Aktiv lytting:«Mhm, ja, sa da skjedde det. Fortell

Gjenta barnets ord/ deler av setningen

Tale pauser... «Na ble det stille. Jeg lurer pa hva
du tenker pa......»

Benevne det som skjer



Dersom barnet ikke forteller

 Generaliser: "jeg kjienner mange barn som
gjgr/sier/skriver/har det akkurat som deg, og
de har opplevd ting de ikke har turt a snakke
om. Jeg har lurt pa om du ogsa beaerer pa noe
du ikke har turt a si....?

e Dersom barnet ikke forteller; si noe om vonde
hemmeligheter, grunner til at barn ikke t@r a
fortelle noe, «er det slik for deg?», «Hva er
det verste som kan skje om du forteller?»



Utdype folelser og opplevelser:

e «Hvordan var det a vaere deg da?». Evt hjelpe
barnet gjennom informert gjetning og/eller
generalisering; «Jeg har snakket med mange
barn som har opplevd det samme som deg, og
de har sagt at de har veert redde/lei
seg/sint/fortvilet. Er det slik for deg?»



Oppsummering

e Oppsummere det barnet har fortalt, gi barnet
mulighet til a rette pa oss, evt utdype.

e Oppsummeringer underveis hjelper barnet til a
fortsette i sin frie fortelling.

e Dersom man skal skifte tema i samtalen er det
lurt 3 ha en oppsummering av hva man har
snakket om til na, fgr man introduserer nytt
tema.



Avslutning

Grov oppsummering

Fortelle barnet hva som skal skje videre
Rose barnet for a ha snakket med deg
Snakke om et ngytralt tema/lukke samtalen



Kommunikasjon som lukker — passiv

e Hvorfor-spgrsmal Iyttlng

e Ja/nei-spgrsmal

e Valgspgrsmal

e Vide og generelle spgrsmal
e Ledende sp@grsmal

* Projisere

e Overhgre

e Tvil og benekting

o Skifte avtema

e Utsparring

Lukkende kommunikasjon



https://agresso.ihelse.net/Agresso/System/printpreview.aspx?instanceid=bc3ad146b273479698dadc4c11b1b046&framename=TTT002&client=01

Metodiske grep som apner for fri
fortelling:

Imperativ form
gjientagelse

bekreftelse
oppsummering

lytt mer enn du snakker

unnga for mange spgrsmal



Hva lukker:

ja/nei spgrsmal
valgspgrsmal
projisering
overhgre

tvil/benekting



Ulike linker

e Ressursar om skader ved overgrep

— http://www.rvtsvest.no/video/

e Videolink til samtalemetodikk

— http://www.rvtsvest.no/filmar-om-avdekkande-
samtalar-med-barn/

29 5.jul 2017
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FORBEREDELSE:

Kjennskap til barnet
¢  Hvavetjeg hva majeg vite
Hvor skal samtalen finne sted?
Hjelpemidler?
o Tegning — barnforteller mer, bade fakta og fglelser, dersomde kan tegne samtidig + den som
intervjuer stiller mer apne sparsmal, lytter mer aktivt
Hva kan barnet komme til & fortelle?
Hvordan vil jeg reagere dersom barnetforteller/fikke forteller?
Hvem kan jeg kontakte ved behov for bistand?
Hvilken informasjon kan jeg gi barnet?

KONTAKTETABLERING:

Papeke noe positivt ved barnet, slik at barnet faler seg sett

Ta barnetmed i klargjgring av rommet, for eksempel haere inn vann. Gi barnet litt tid til § «studeres
dep.

INTRODUKSION TIL TEMA:

Si hvorfor samtalen skal finne sted. «Da vi gikk pa@ tur i gar sa du_», | det siste har du sett sa
sint/glod/lei deg ut_.», «NGr bam blir 5 sinte som du ble tidligere, 56 er det ofte fordi de har det
vondt inniseg......» , «Noen har ringt/skrevet til oss og fortalt at de er bekymret for deg....»

«| dog skal vi snakke om,,,__ Er det noe du vil snakke om?»

FRI FORTELLING:

#Hwa har skjedd? Fortellls

Gjenta barnetsord

Tile pauser, evt papeke pauser; «Ng ble det jammen stille her. Jeg lurer p@ hva du tenker pd.....»
Lytt aktivt; «mm, fo, 50 do skiedde det, fortell mer,,.»

Dersom barnetikke forteller: sinoe om vonde hemmeligheter, grunner til at barn ikke ter & fortelle
noe, «er det slik for deg?», e Hva er det verste som kan skje om du forteller?s

UTDYPE OPPLEVELSER OG F@LELSER:

«Hvordan var det @ veere deg da?». Byt hjelpe barnet giennom informert gietning og/eller
generalisering; «leg har snakket med mange barn som har opplevd det samme som deg, og de har
sagt at de har veert redde/lei seg/sint/fortvilet. Er detslik for deg?=

OPPSUMMERING:

Oppsummere det barnet har fortalt, gi barnet mulighet til 3 rette pa oss, eyt utdype.
Oppsummeringer underveis hjelper barnettil & fortsette i sin frie fortelling. Dersom man skal skifte
terna i samtalen erdet lurt & ha en oppsummering av hva man har snakket om til nd, fér man
introduserer nytt tema.

AVSLUTNING:

Rose barnetfor a ha snakket med deg. Fortelle barnet hva som skal skje videre. Snakke om noe
hverdagslig for & runde av.




eEmilie Klinge; Barnesamtaler
*|SBN 9788205361164

eHaldor @vreide, Samtaler med barn
ISBN:9788276345834

eKari Gamst; Profesjonelle barnesamtaler
*|SBN:9788215018515
e Anne Kirsti Ruud: Hvorfor spurte ingen meg?
*|SBN:9788205391338
eSven Ake Christensson

eTraumatiske minnen, Brott och minne,
Avancerad avhgrs och intervjuteknik (alle
Natur och Kultur)

eMadge Bray: Barnets stemme Pax forlag 93
—Poppies on the Rubish Heap- ISBN 0862412943 91



Nancy Davis: Detvar engang 1 o0g 2

Terapeutiske histarier
COmsetttil norskved

Gunhild Odland og Ase Caspersen

Detvar en gang 1 Detvar en gang 2
Ltgitt: 2002 Litgitt: 2004

Forlag: LInipub forl. Forlag: LInipub forl.
Innb:Perm _ Innb:Paperback
sprak:Morsk Bokmal sprak:Morsk Bokmal
Sider613 =ider:409
Format32x 28 cm Format29x 23 cm
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