
Leve heile livet
Kvalitetsreform for eldre 2019- 2023



Hovudområde 1. Eit aldersvenleg Norge
2. Aktivitet og fellesskap
3. Mat og måltid
4. Helsehjelp
5. Samanheng i tenestene



Reforma skal bidra til at :

• eldre får fleire gode leveår - kan meistre livet lenger, og ha tryggleik
for god helsehjelp når dei har behov for det

• pårørande kan bidra utan at dei blir utslitne
• tilsette opplever at dei har eit godt arbeidsmiljø ,der dei får bruke

sin kompetanse i tenestene og gjort ein fagleg god jobb



Eit aldersvennleg Norge

1. Planlegg eigen alderdom

2. Eldrestyrt planlegging

3. Nettverk for aldersvenlege 
lokalsamfunn – globalt 
(WHO) og nasjonalt

4. Planprosesser på tvers av 
sektorar og bransjar

5. Seniorressursen 



Strategi for eit 
aldersvennleg samfunn

 Lenger arbeidsliv

 Aldersvennleg lokalsamfunn

 Frivillig sektor og sivilsamfunn

 Nyskaping, nytte og næring

 Helse- og omsorgssektoren

 Forsking 





Verdens Helseorganisasjons (WHO) sine 
målbare indikatorar  for å vurdere 
aldersvennlege samfunn    
1. Utandørs område og busetnad

2. Transport

3. Bustad

4. Sosial deltaking

5. Respekt og sosial inkludering

6. Deltaking i samfunns- og arbeidslivet

7. Kommunikasjon og informasjon

8. Helse- og sosialtenester
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