
Webinar om mat og måltid 
 

29. april 2021 via Zoom 

 

Møteleiar Kari Birkeland 
 
 

10:00 Velkomen og bakgrunn for samlinga, ved Åse Vaag, koordinator for Leve 

heile livet i Vestland, Statsforvaltaren i Vestland 

10:05 Mat og måltid – av betydning for heimebuande eldre og eldre i 

institusjon, ved Ingvild Konttorp Haugen, seniorrådgjevar Helsedirektoratet 

10:30  Miljø og spiseglede – Kari Røynstrand med fleire 

Innleiing ved Leni Klakegg, prosjektrettleiar Leve heile livet Vestland, KS 

10:50 Podkast om mat og måltid: Fire forteljingar frå praksis, ved Line Melby, 

førsteamanuensis ved Senter for Omsorgsforskning Øst, NTNU Gjøvik 

11:15 Mat og måltid for eldre, ved Stine Sem, prosjektleiar for Gylne 

Måltidsøyeblikk, Landbruks- og matdepartementet 

11:35 Spørsmål 

11:40 Lunsj – «Vi spis saman» ved Eva Steigen, frivilligheitskoordinator i Bergen 

kommune, Sønneve Teigen, spesialrådgjevar USHT Vestland (Hordaland), og 

Marit Hjortung, seniorrådgjevar hos Statsforvaltaren i Vestland 

12:20 Læringsnettverk forbetringsarbeid, og ernæringsarbeid i kommunen, 

ved Ingvild Marienborg, ernæringsfysiolog Bjørnafjorden kommune 

12:40 Velferdsteknologi – Gode eksempel, ved Tone Skår, avdelingsleiar, 

Norwegian Smart Care Cluster 

13:10 Beinstrekk 

13:20 Kvalitetsforbetring av samhandling om ernæring og 

ernæringsoppfølging, ved Kari Sygnestveit, ernæringsfysiolog ved 

Haukeland universitetssjukehus og Helene Søreide, rådgjevar i Bergen 

kommune 

13:50 Oppsummering 

14:00  Avslutning  

 

Vi tek atterhald om endringar i programmet.  


