
 
Fylkesmannen i Aust- og Vest-Agder 

Prehospitale tjenester, Sørlandet Sykehus HF 
 

Akuttmedisin for turnusleger 13. - 14. sept. 2016 
For turnusleger i kommunehelsetjeneste 

Thon Hotel Sørlandet 
 
DAG 1 

Klokkeslett Hva Hvem 

10:30 – 11:00 Kaffe, mat  

11:00 – 11:45 Den prehospitale kjeden 
• Kommunelegen 
• PTSS 

Olav Eieland, Fylkesmannen 
Tom Helge Vik Tollefsrud, PTSS 

11:45 – 13:00 Nødnett Jack Rosseland, paramedic 

12:30 – 13:00 Praktisk/teoretisk gjennomgang av sirkeltrening  

13:00 – 13:30 Pause med mat  

13:30 – 13:45 Brief for sirkeltrening Tom Helge Vik Tollefsrud, PTSS 

13:45 – 15:15 Sirkeltrening 1 Instruktører 

15:15 – 15:30 Pause  

15:30 – 17:00  Sirkeltrening 2 Instruktører 

 
Oversikt på poster til sirkeltrening 

Post Hva Instruktør 

1 DHLR, med pocketmaske Thomas Zachariassen, 
Ambulansearbeider 

2 Pasientuttak fra bil og avtaking av 
motorsykkelhjelm 

Jack Rosseland, Paramedic 

3 Luftveishåndtering Joachim Krogh Pedersen 

4 Traumesideleire Christian Møller Aaskov 

 
DAG 2 

Klokkeslett Hva Hvem 

08:15 – 10:00 Prehospital traumebehandling og 
rolleavklaringer 

Per Kristian Hyldmo, Anestesilege 

10:00 – 10:20 Pause og utsjekk fra hotellet  

10:20 – 12:05 Akutt pediatri Ole Bjørn Kittang, Barnelege 
12:05 – 12:10 Gjennomgang av sirkeltrening Tom Helge Vik Tollefsrud, PTSS 

12:15 – 13:00 Lunch  

13:00 – 14:30 Sirkeltrening 1 Instruktører 

14:30 – 14:45 Pause  

14:45 – 16:00 Sirkeltrening 2 Instruktører  

16:00 – 16:15 Avslutning  

 
Oversikt på poster til sirkeltrening 

Post Hva Instruktør 

1 Thoraxpunksjon og PVK Per Kristian Hyldmo, Anestesilege 

2 Intraossøs tilgang på barn Ole Bjørn Kittang, Barnelege 

3 Kasustikk på dukke Asbjørn Sverre Berg-Hornnes, 
Anestesilege 

4 Skadestedstaktikk  Jack Rosseland, Paramedic 

 


