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Foto:

1. Høring: Rett til barnetillegg der barnet har egen 
inntekt

2. Statlige veiledende retningslinjer for økonomisk 
stønad med virkning fra 1. juli 2023

3. Lov om kommunens ansvar på det boligsosiale 
feltet trådte i kraft 1. juli 2023

4. Tolkningsuttalelse om barnetrygd etter EØS-
regelverket

Hva er nytt siden sist?
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Foto:

• Hva er nødhjelp?

• Hvem har rett på nødhjelp?

• Saksbehandlingen i saker om nødhjelp

• Oppfølging

Månedens tema:
Nødhjelp



Sosialtjenesteloven § 18: Stønad til livsopphold

 De som ikke kan sørge for sitt livsopphold gjennom arbeid eller 
ved å gjøre gjeldende økonomisk rettigheter, har krav på økonomisk 
stønad.

 Stønaden bør ta sikte på å gjøre vedkommende selvhjulpen.

 Ved vurdering av søknad om stønad til familier skal det ikke tas 
hensyn til barns inntekt av arbeid i fritid og skoleferier.

 Departementet kan gi veiledende retningslinjer om 
stønadsnivået.

Regelverket



• Hvis tjenestemottaker befinner seg i en nødssituasjon, kan stønaden begrenses 
til det helt nødvendigste, som

• mat

• nødvendige artikler til personlig bruk

• nødvendige reiseutgifter

• regninger som må betales for å hindre avstenging av nødvendige tjenester

Hva er nødhjelp?
Stønad begrenset til det helt nødvendigste



• Stønad kun til det helt nødvendigste vil ikke være forsvarlig i lengre tid enn noen 
få dager.

• Må vurderes individuelt

• Lengden på stønaden må ses i sammenheng med størrelsen på stønaden

• Brukermedvirkning

Hva er nødhjelp?
Ikke forsvarlig i mer enn noen få dager



• Med nødssituasjon menes tilfeller der tjenestemottaker ikke har det helt 
nødvendigste og står kortvarig uten mulighet til å skaffe seg det.

• F.eks. i påvente av forestående utbetaling etter § 18 eller andre lover eller 
ordninger.

• Personer som har et hjelpebehov som går ut over en kort periode

• Er i utgangspunktet ikke i en nødsituasjon (har rett på å få dekket alle 
nødvendige levekostnader).

• Kan likevel være i en nødssituasjon (kortvarig), frem til NAV-kontoret kan 
behandle søknaden om å dekke alle nødvendige levekostnader

Hvem har rett på nødhjelp?
Søkeren er i en nødssituasjon



• Hvorfor situasjonen har oppstått har, er uten betydning.

• Også en rettighet for den som «bevisst» setter seg i en nødssituasjon. 

• En person i en nødssituasjon kan ikke avvises.

• Kan ikke avslå med begrunnelse at vedkommende kan henvende seg til 
familie, venner, veldedighetstilbud eller lignende.

Hvem har rett på nødhjelp?
Årsak har ikke betydning 



• Avklare om søknaden faktisk gjelder stønad i en nødssituasjon

• Ikke avgjørende hva søkeren selv beskriver søknaden sin som

• Kravet til rask saksbehandling påvirker hva dere kan kreve av opplysninger 
og dokumentasjon

• Kontoutskrift som viser alle bevegelser i et bestemt tidsrom, kan 
unntaksvis være nødvendig

Saksbehandling
Kartlegging



• Søknaden må vurderes raskt i en nødssituasjon, ofte samme dag som den er 
mottatt

• NAV-kontoret må ha rutiner som gjør det mulig å fange opp, behandle og 
eventuelt utbetale nødhjelp tide.

Saksbehandling
Saksbehandlingstid



• Dersom personen er i en nødssituasjon; vurdere hvilke utgifter som skal dekkes

• Hva er det helt nødvendigste av utgifter?

• Hva er et forsvarlig stønadsnivå?

• Barneperspektivet

• Stønadsform

• Hovedregel er at økonomisk stønad skal gis som bidrag.

• Stønad som varer og tjenester kan bare brukes dersom dere vurderer at 
tjenestemottaker ikke vil bruke stønaden i henhold til forutsetningene eller 
i samsvar med vilkår etter § 20.

Saksbehandling
Vurdering og beslutning



• Opplysning, råd og veiledning

• Særlig aktuelt: Økonomisk rådgiving

• Vurdere andre tiltak

• Frivillig forvaltning?

• Verge?

• Tvungen forvaltning?

• Fratakelse av rettslig handleevne?

• Stønadsform og utbetaling

• Stønad som varer og tjenester?

• Hyppigere utbetalinger?

Oppfølging



Foto: Stockbilde fra Microsoft 365.

Spørsmål og svar

om sosiale tjenester



Neste fredagsprat

Når? Fredag 29. september kl. 12:00–13:00

Foreløpig tema ?

En oppdatert oversikt finner du på nettsidene våre for fredagspraten. Der legger vi også ut 
denne presentasjonen etter møtet.

Har du spørsmål til temaet, forslag til andre tema eller andre spørsmål om sosiale tjenester? 
Send oss gjerne en e-post!

https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Helse-omsorg-og-sosialtjenester/Okonomisk-sosialhjelp/fredagsprat-med-statsforvalteren-2023/
mailto:grethe.lindseth@statsforvalteren.no;fmtlsha@statsforvalteren.no;daber@statsforvalteren.no?subject=Innspill%20til%20fredagspraten
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