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Ungdata 2024

210 kommuner

1 500 skoler

166 000
barn og ungdom




o Ungdata i Nord-Norge, 2024: - antall deltakere og svarprosent

Troms fylke:
Mellomtrinn (barneskole) Ungdomstrinn - US: VGS:
4298 = 82% 4795 = 84% 3680 = 70%
Finnmark fylke:
Mellomtrinn (barneskole) Ungdomstrinn: VGS:

1805 = 86 % 1958 = 81% 1418 = 67%



TemaiUngdata

Bla farge: tema ut til heyre er ikke en del av Ungdata junior, pa mellomtrinnet




Hver kommune og hvert fylke far
ogsa delrapporter med;

Nokkeltallsrapporten - er hovedrapporten, - Fordeling etter kionn

finnes bade pa kommune- og fylkesniva - Fordeling etter klassetrinn
- Tidstrend; viser utvikling over tid !

- Svarfordeling

Ungdata junior 2024 B | jnodata 2024 Ungdata 2024

Troms
Troms

5

Resultater

Mellomtrinnet 5. - 7. klasse

Resultater Resultater
Ungdomstrinnet Videregaende
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Nord

- Hvorfor fokus pa rusmiddelbruk ?



KORUS Hvorfor fokus pa rusmiddelbruk - og rusforebygging ?

Nord

| beruset tilstand er man sarbar og lettere utsatt for:
* Overgrep og ugnskede seksuelle situasjoner
* Vold og konflikter
* Ulykker

* Krenkende eksponering i sosiale medier

Tidlig alkoholdebut

* (ker sjansen for & prgve andre rusmidler

* ker sjansen for at en senere har et hgyere alkoholkonsum og
utvikler alkoholrelaterte problemer



Problemer i forbindelse med alkohol — Troms VGS, etter kjgnn

Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 maneder har du gjort eller opplevd fglgende i forbindelse med at du har drukket alkohol?
(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Spa@rsmalet er kun stilt til de som har svart at de har drukket sa mye at de har fglt seg tydelig beruset.

Antall

svar

Veert sa Iiull at du har b?funnet 46% 853

deg pa et sted uten a huske

hvordan du kom dit 40% 1094

Blitt skadet eller utsatt for en 27% 850
ulykke 26% 1091

Hatt uenskede seksuelle 16% 846
opplevelser 25% 1091

Kommet opp i slagsmal Sl 848

Pp g 6% 1083

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt Jente

Troms VGS, 2024



Ungdata 2024: Finnmark VGS, etter kjonn : - kjoring i ruset tilstand

(Prosentandel som har svart 'ja')

Antall
svar
Har du noen gang kjert moped 526
eller annet motorisert kjoretgy
nar du har drukket alkohol? 658
Har du noen gang vaert passasjer 527
nar sjaferen har drukket alkohol? 654
Kjenner du ungdommer som har 523
kjort moped/motorisert kjoretoy
etter & ha drukket alkohol? 657

0% 25% 50% 75% 100%
B Gutt B Jente



Norge 2024: Prosentandel som har veert beruset siste ar

Ungdomsskolen

1715 15 14 13 12 12 13 13 14 15 16

Videregaende

61 61 61 61 61 62 62 66
—_————
57 58 59 59 59 55 55 58
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Ungdata 2024

Nasjonale resultater

Anders Bakken

— Gutter
— Jenter




KORUS

Nord

Rusmiddelbruk

- Troms og Finnmark



Dyroy . 30 %,
I Karlsgy I 33 %
Gaivuona suohkan/Kaivuonon komuuni/Kafjord I 20 %
Ibestad N 27 %
Omasvuona suohkan/Omasvuonon kunta/Storfjord GGG 05 %
Balsfiord NG 20 %

Har veert beruset pa s — 5

Malselv I 19 %

alkohol siste ar et — 5%

Troms fylkeskommune 17%

— Serreisa NN 17 %

Kvaenangen NN 17 %

kommuneresultater o — o
ungdomstrinn, Troms SKiervoy  E— 1 %
2024 Salangen GG 15 %

Rdissa suohkan/Nordreisa NG 15 %
Lyngen NN 141 %
Norge NN 15 %
Gratangen NN 13 %
Bardu N 1 %
Tieldsund GGG 11 %
Svalbard NN © %
Loabdga suohkan/Lavangen I 9 %
Kveefiord NN © %

KORUS nord, 2024



Alkohol, Troms samlet, US + VGS, 2024

Har veert beruset pa alkohol
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Har veert beruset pa
alkohol siste ar

kommuneresultater
ungdomstrinn,
2024

Batsfjord
Masgy
Varda

Tana
Gamvik
Kautokeino
Alta
Nordkapp

Finnmark

Vadsg

Hammerfest
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Nesseby
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Rusmidler
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Har brukt hasj eller
marihuanailgpet av
det siste aret

kommuneresultater
ungdomstrinn 2024

KORUS nord, 2024
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Har brukt hasj eller
marihuana i lgpet av det
siste aret

kommuneresultater
ungdomstrinn, 2024
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Har brukt hasj eller marihuana i lgpet av det siste ar: Troms samlet, VGS

Tidstrend i Troms.
Prosentandel av elevene pa videregaende som har brukt hasj eller marihuana i lepet av det siste aret

19
151?
13
12
| I I

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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lllegale rusmidler
Troms VGS,

- etter klassetrinn

Har du noen gang brukt noen av fglgende stoffer: (Prosentandel som har svart 'ja, én gang' eller fler)

16%
Hasj eller marihuana 21%
24%

4%
Amfetamin | 5%
3%

4%
MDMA eller ecstasy 4%
5%

4%
Kokain | 6%
8%

2%
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Ungdata-resultater;

- Psykisk helseplager



Nasjonale resultater 2024
Prosentandel som har hatt mange psykiske plager siste sju dager

Ungdata 2024

Nasjonale resultater
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Mange psykiske
helseplager

kommuneresultater
ungdomstrinn, [roms
2024

Ibestad

Omasvuona suohkan/Omasvuonon kunta/Storfjord
Kvaznangen

Loabdga suohkan/Lavangen
Salangen

Malselv

Karlsay

Dyroy

Balsfjord

Tromsp

Kvaefiord

Troms fylkeskommune
Skjervay

Norge

Bardu

Svalbard

Lyngen

Harstad
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Rdissa suohkan/Nordreisa
Serreisa
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Mange psykiske
helseplager

kommuneresultater
ungdomstrinn,
2024
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Ensomhet og vennskap



Mye plaget av
ensomhet

kommuneresultater
ungdomstrinn,
2024
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S Venner og ensomhet, Troms 2024
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S Venner og ensomhet, Finnmark 2024
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Ungdata-resultater, forts.

- Livskvalitet, nasjonalt bilde

- grad av forngydhet med lokalmiljoet



99 De fleste
ungdommer er godt
fornoyd med livet
sitt



Nasjonale resultater 2024

Prosentandel som er fornayd med livet sitt
(6 poeng eller mer pa en skala fra 0-10)

emmGutter e=m)enter
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Forngyd med
lokalmilj@

kommuneresultater
ungdomstrinn, [roms
2024

KORUS nord, 2024
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Forngyd med
lokalmilj@

kommuneresultater
ungdomstrinn, Finnmark

2024
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KORUS Hva kan Ungdata brukes til?

Nord

- Hvordan mgte det utfordringsbildet som Ungdata beskriver ?

Pa kommuneniva:

igangsetting av tiltak - tjenesteutvikling - folkehelsearbeid

oppfalging i politiske utvalg, i kommunestyre, forankring i kommunale planer

informasjon ut mot frivilligheten og media

samarbeid pa tvers av sektorer og tjenesteomrader

evaluere prosesser og/eller resultater av tiltak

I arbeidet med ungdom:

- spredning av resultater - i skole, ungdomsrad, elevrad

- involvering av ungdom > ungdomsmedvirkning

Pa individniva; i samtaler med ungdom



Vare fagomrader

Har du behov for mer kunnskap om utfordringer knyttet til rus, tidlig
innsats, folkehelse og forebygging? Her finner du informasjon,
inspirasjon, veiledning og verktey du kan bruke i jobben din.

KORUS

NOV  KORUS nord DES KORUS nord
28. Mifordypning Dag 3i Tromse 0 Nettverk i Motiverende intervju -

samling 1 - Digitalt
Les mer om kurset
Les m set
Se vare kurs

Fagstoff pa KORUS.no -
og korus.no/nord

Rusarbeid i ulike livsfaser

Familie og barn = Voksne og eldre -

Her finner du som jobber med voksne og
eldre nyttig informasjon om hvordan
rusmidler pavirker kroppen og verktey som
kan hjelpe degi ditt arbeid.

Hvordan pavirker foreldres bruk av
rusmidler barna og hva kan du gjore for 3
hielpe gravide som sliter med avhengighet?
Her finner du noen svar

Aktuelt

Jobber du med ungdom og har behov for
informasjon og bistand knyttet til rus og
forebygging? Her finner du oppdatert
kunnskap og gode verktoy.

Her finner du aktuelle saker, meningsytringer og oppdatert informasjon om det som rerer seg pa rusfeltet.

Nyheter

Siste nytt fra Korus nord

Oppfordrer tjenestene til 3 - Tilskudd til kommunalt ->
bruke nettverksmgter rusarbeid

Drikker du litt for mye? ->

Deltakere inviteres til en forskningsstudie
som skal underseke hvordan en ny veiledet
internettbehandling fungerer. Studien er for
deg som vurderer a drikke mindre eller...

Bedret livskvalitet, mestring og mulighet for
en aktiv og meningsfull tilvaerelse. Det er
malet med tilskuddsordningen Kommunalt
rusarbeid for 2025.

- A komme i gang med nettverksmoter
krever litt tid, men gir mange gevinster pa
sikt, sier Roar Bakken ved KORUS midt. Han
inviterer til kurs for moteledere.

Likeverdige tjenester for ung- -

dom - en utopi i nord?

Ved hjelp av nye ansatte, eremerkede
midler og god kjennskap til landsdelen, skal
KORUS nord utvikle likeverdig og
ungdomsvennlige oppsekende tjenester.

lavterskeltilbud

Til sammen 20 ulike akterer innen bruker,
parerende, etterlatte, rus og psykisk helse-
feltet fra hele Nord-Norge var nylig samlet
til regional fagdag i Bode.

med fokus ogsa pa samisk

identitet

Totalt var ca. 50 fagfok fra atte ulike
kommuner i Nord-Troms samlet i Kafjord
denne uken. KORUS nord var arranger av
den to-dagers fagsamlingen der Ungdata-..

Velkommen til KORUS-familien -

Overdoseberedskap: Vektere ->
far livsviktig nalokson- arbeidet

- | uminnelige tider har mennesker samlet

opplzerina s



o Fakta om Ungdata

* Merenn 1,3 million barn og unge har svart pa ungdata siden 2010

* Gjennomfares pa 3 skoletrinn: Mellomtrinn, ungdomstrinn og VGS

* Ungdata kartlegger hvordan barn og unge har det og hva de driver med i fritiden sin

» Elevene svarer pa Ungdata i skoletiden. Frivillig & delta. Anonym i junior og ungdomstrinn

» Resultatene kan brukes som ett av flere kunnskapsgrunnlagi planarbeid pa skolen og i kommunal og fylkeskommunal
oppvekstpolitikk

» Ungdata kan brukes til 8 bevisstgjare ungdom pa hvordan andre barn og ungdom har det, og i ulike
medvirkningsprosesser i kommunen og fylket

» Helsedirektoratet finansierer Ungdata, som er en fast post pa statsbudsjettet

 KORUS jobber pa oppdrag fra Helsedirektoratet, og bistar kommunene med planlegging, giennomfaring og oppfalging
av undersgkelsen

* Detergratis for kommuner og fylker & delta. Ungdata gjennomfares hvert tredje ar

* NOVA, OsloMet (norsk forskningsinstitutt for oppvekst, velferd og aldring) er faglig ansvarlig for Ungdata, og den
nasjonale database.

* NOVA jobber ogsd med forskning pa Ungdata-resultatene — og formidling av forskning

* Les mer paUngdata.no
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