
 

Oppgåver til drøfting i kollegafellesskapet - sjølvmordsførebygging 

 

Her kjem forslag til drøftingsoppgåver dykk kan nytte for å fordjupe dykk meir i dei to tema som var 

på fagdagen den 12.11.2020.  

 

 Kva treng du på jobb for å føle deg trygg i møte med sjølvmordsnære brukarar? 

 

 Kva står i din teneste sine prosedyrer for sjølvmordssforebygging?  

o Kven kan me samarbeide med i vår kommune? 

o Korleis føl me opp brukarar som har fortalt om sjølvmordstankar? 

o Kven tar me kontakt med når det er akutt? 

 

 Korleis kan du, dine kollegaer og din leiar jobbe med å førebygge belastningar på jobb? 

o Organisatorisk  

o Kollegialt 

o Individuelt 

 

 Kor går skillet mellom normale reaksjonar som alle kan få av å jobbe i omsorgsyrker, og 

omsorgstretthet/utbrenthet? 

o Kva er mine fareteikn? 

 

 Korleis har det påverka deg positivt å arbeide med menneske som strever? Kva har vert 

meiningsfylt? Kva gir motivasjon? 

 

 

 

 


