
Fritak fra 
vurdering med 
karakter i 
fremmedspråk

– informasjon til deg 
som er elev
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Hvem kan søke om fritak?

Kravene er at man:

• er/har vært elev i 
videregående
opplæring i 
studieforberedende
utdanningsprogram-
mer.

• er så sterkt rammet av 
dysleksi eller 
spesifikke 
språkvansker at 
individuell 
tilrettelegging ikke er 
tilstrekkelig for å sikre 
likeverdig opplæring i
2. fremmedspråk. 

Det kan gjøres individuelle 
vurderinger også ved 
andre 
funksjonsnedsettelser som 
gir konsekvenser som 
ligger nær opp til dysleksi 
og språkvansker i 
språkfaget.
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Fra deg

• søknad

• ev. fullmakt til at 
skolen/foresatte søker på 
dine vegne.

Fra skolen

• bekreftelse på at du er / 
har vært elev i 
studieforberedende 
utdanningsprogram ved 
skolen, info. om 
fremmedspråk og nivå.

• Uttalelse om 
tilretteleggingen du har 
fått, og en vurdering av 
denne.

• Vedtak om individuell 
tilrettelagt opplæring 
(ITO) i 2. fremmedspråk, 
hvis du har det.

Fra PPT/annen 
sakkyndig instans

• bekreftelse på 
dysleksi/spesifikke 
språkvansker eller andre 
vansker, og vurdering av 
graden av vanskene

• Ev. vurdering av om 
konsekvensene er 
nært opptil 
dysleksi/spesifikke 
språkvansker

• sakkyndig vurdering som 
tilrår ITO, 

eller..

• sakkyndig uttalelse om 
at det er åpenbart at tiltak 
gjennom individuell 
tilrettelegging ikke vil føre 
til at du får et 
tilfredsstillende utbytte av 
opplæringen.

Hvilken dokumentasjon må sendes inn?
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• Vi anbefaler at du får hjelp av skolen din til å sende inn 
søknad med dokumentasjon til Statsforvalteren.

• Ev. kan du sende inn søknad selv til oss på sikker melding 
her- https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-
buskerud-oslo-og-akershus/om-oss/kontakt-
oss/#sikkermelding .

• For mer informasjon –
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-
oslo-og-akershus/barnehage-og-opplaring/grunnskole-
og-videregaende-opplaring/dispensasjon-fra-kravet-om-
vurdering-med-karakter-i-fremmedsprak/

Hvor sender man søknad med dokumentasjon?
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Hva betyr det å få et fritak?

• du skal ikke være med i eksamenstrekket for 
fremmedspråk, ev. få annullert allerede gjennomført 
eksamen

• på vitnemålet skal skolen føre FAM02 (fritatt fra 
vurdering med karakter)

• vedtaket om fritak skal legges ved som vedlegg til 
vitnemålet 

• fritaket gjelder halvårsvurdering med karakter og 
standpunktvurdering

• du skal ha opplæring i faget, i tillegg til 
halvårsvurdering og annen underveisvurdering uten 
karakter

• du har fremdeles krav på å bli henvist til PPT hvis du 
ikke har tilstrekkelig utbytte av opplæringen

• fraværsgrensen vil ikke gjelde for faget. Fravær fra
opplæringen skal imidlertid føres på vitnemålet eller
kompetansebeviset. 
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Dette står i opplæringsforskrifta- § 9-22
(for privatskoler gjelder privatskoleforskrifta § 6-22)

Ein elev eller tidlegare elev på studieførebuande utdanningsprogram har rett til fritak frå 
vurdering med karakter i faget framandspråk dersom eleven oppfyller desse vilkåra:

a. Eleven har dysleksi eller spesifikke språkvanskar, eller dokumenterte vanskar som ligg nær opp 
til dysleksi eller spesifikke språkvanskar når det gjeld konsekvensar for eleven i faget.

b. Vanskane er av ein slik grad at individuell tilrettelegging ikkje er eller var tilstrekkeleg for å sikre 
likeverdige opplæringsmoglegheiter.

Dersom eleven har valt å avbryte opplæringa i framandspråk, må eleven i tillegg sannsynleggjere 
at han eller ho ikkje var i stand til å følgje faget.

Statsforvaltaren avgjer søknader om fritak.

Dersom eksamenskarakteren blir stroken etter § 9-18 tredje ledd, skal statsforvaltaren innvilge 
dispensasjon frå kravet om talet på eksamenar i § 9-30 og § 9-31.
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