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Invitasjon til kommunane i Mere og Romsdal om a delta i kartlegging av
utvalde levekarsomrader

Satsing pa gode levekar, a forebyggje ugnskt utvikling og sikre god helse, er eit av
samfunnet sine viktigaste ansvarsomrade. Dei fleste kommunane i landet planlegg no med
tanke pa a bygge robuste berekraftige kommunar som har bade ein gkonomisk, ein
miljgmessig og ein sosial dimensjon, i trdd med FN sin berekraftsmal. | dei nasjonale
forventningane til regional og kommunal planlegging for 2019-2023 legg regjeringa vekt pa
at bade staten, regionane og kommunane skal arbeide for a skape ei berekraftig
samfunnsutvikling, sikre sosial rettferd og god folkehelse.

God helse, hag trivsel og god livskvalitet er ikkje berre eit resultat av individuelle forhold og
levevanar, men vert ogsa paverka av levekar og strukturelle forhold som inntekt, arbeid,
oppvekst, utdanning, bo- og naermiljg.

Det krevst brei kunnskap om lokale forhold nar ein skal planlegge malretta. | samband med
utarbeiding av dei kommunale planstrategiane har mange kommunar utarbeidd ei
skriftleg oversikt over folkehelsa, for a identifisere kva som hemmar og kva som fremmer
utvikling av god helse. Desse vil gi ein god peikepinn pa kva slags omrade ein ber satse pa
dei neste ara.

For & fa meir kunnskap pa tvers av fagomrade om situasjonen i kommunane pa utvalde
levekaromrade har Mare og Romsdal Idrettskrets, Mgre og Romsdal fylkeskommune og
Fylkesmannen i Mgre og Romsdal samarbeidd om ei kortfatta sparjeundersgking som vert
sendt ut til alle kommunane i fylket vart. Det vi far vite giennom denne undersgkinga vil gi
0ss som samarbeidspartar ei godt grunnlag for & arbeide malretta dei neste ara.
Undersgkinga vil ogsa gi meir kunnskap som er viktig for planlegging og utvikling av
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kommunane. Det vil og kunne vere ei god stette for a identifisere faktorar som direkte eller
indirekte paverkar helsa.

Vedlagt ligg ei lenke til questback vi ber kommunen fylle ut. Det er gnskeleg at
kommunedirekteren og hans/hennar stab tek ansvar for a svare ut spersmala. Svarfrist for
undersgkinga er 15. januar 2021. Fylkesmannen, fylkeskommunen og idrettskretsen vil
utarbeide ein rapport pa bakgrunn av dei svara vi far, og publisere resultata sa snart det lar
seg gjere.

Undersgkinga har 31 spersmal. Dei fleste av spgrsmal skal svarast ja/nei eller gradert fra
ein til seks. Dei er delt opp i seks temaomrade:

e Folkehelse og planarbeid

e Medverknad

e Bustad/nzeromrade

e Helse

e Sosiale skilnader

e Frivilligheit og kultur
Etter kvart avtemaomrade er det rom for a gi ein kort samla kommentar til spgrsmala,
dersom det er vanskeleg a svare, eller andre moment ein gnskjer a fa fram.

https://response.questback.com/mreogromsdalfylke/bbséwnktdv

Vi ber kommunane i fylket vere venleg a svare pa undersakinga slik at vi kan fa ny
oppdatert kunnskap som vi treng for & bygge opp under utviklinga av gode lokalsamfunn
for alle i Mgre og Romsdal.

Med helsing
Berit Brendskag Lied Gunn Randi Seime Roar Lervik
Ass. fylkesmann Ass. fylkeskommunedirektar Org.sjef Mgre og Romsdal idrettskrets
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Mottakere:

Hareid kommune
Sykkylven kommune
Ulstein kommune
Vanylven kommune
@rsta kommune
Avergy kommune
Hustadvika kommune
Smela kommune
Rauma kommune
Kristiansund kommune
Sande kommune
Surnadal kommune
Vestnes kommune
Hergy kommune
Fjord kommune
Giske kommune
Gjemnes kommune
Molde kommune
Alesund kommune
Stranda kommune
Sula kommune
Tingvoll kommune
Volda kommune
Aukra kommune

Aure kommune
Sunndal kommune
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