
Aktivitet og fellesskap
Mål

- Ta vare på familie, venner og sosiale nettverk

- Skape gode opplevelser

- Møter på tvers av generasjonene

→ Basert på den enkeltes interesser, 
ønsker og behov



Gode øyeblikk

• Egne interesser

• Stimulere sanser og minner

• Sosialt fellesskap

• Bevegelse

Hva tenker du vil være et godt 
øyeblikk for deg? 

Min Memoria på Fredlundskogen i Vefsn kommune
Helg.no

Inn på tunet – Aktivitetstilbud i gårdsmiljø

https://www.innpatunetnordland.no/




Se den skjønne videoen om demensvennlig samfunn

https://vimeo.com/105973849


Tro og liv
• Ivareta tro- og livssynsutøvelse

• Eksistensielle spørsmål

• Mangfold 

• Den gode samtalen

Musikk under måltid på sykehjem

Finn veilederen på utviklingssenter.no

https://www.youtube.com/watch?v=32MLp0hpZqg
https://www.utviklingssenter.no/a-bedre-praksis-for-aa-ivareta-aandelige-behov-hos-pasienter-i-sykehjem.5144879-176084.html


Generasjonsmøter

• Møteplasser og aktivitet mellom unge og eldre

• Utvikle politikk og planverk som tilrettelegger for et 
tettere samarbeid mellom generasjonene

• Tilpasse gode og naturlige møteplasser

Kan vi utfordre holdningene vi har om at interesser og 
aktiviteter er generasjonsbetinget?



Samfunnskontakt

• Bindeledd mellom helse- og omsorgstjenesten 
og nærmiljø, familie og pårørende

• Mobilisere frivillig innsats i helse- og 
omsorgstjenestene

• Styrke samarbeid med skole, barnehage, 
organisasjoner og sivilsamfunn

Hva skal til for å virkelig ta vare på de frivillige?



Sambruk og samlokalisering

https://www.arkitektur.no/han
dbok-i-aldersvennlig-

stedsutvikling

https://www.arkitektur.no/handbok-i-aldersvennlig-stedsutvikling

