
Inn på tunet –
dagaktivitetstilbud til 
personer med demens
Ingrid Roaldsen

Seniorrådgiver, Landbruks- og reindriftsavdelinga

Dialogmøte Leve hele livet 

Høst 2019



2© Fylkesmannen i NordlandFoto:

• Tilrettelagte og kvalitetssikrede 
velferdstjenester på gårdsbruk

• Skal gi mestring, utvikling og trivsel

• Aktiviteten i tjenestetilbudet er knyttet 
opp til gården, livet og arbeidet der

(Kommunal- og regionaldepartementet & Landbruks- og 
matdepartementet, 2013, s. 7)

Inn på tunet

Ingrid Roaldsen, Fylkesmannen i Nordland
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Barn og unge

- Barnehage

- Skole

- Avlastning

Voksne

- Arbeidstrening

- Språktrening

- Rehabilitering

- Dagaktivitetstilbud

Eldre

- Dagaktivitetstilbud 

- Avlastning

Et tilbud til mange brukergrupper

Ingrid Roaldsen, Fylkesmannen i Nordland
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Foto: Marianne Bakos, Fylkesmannen i Nordland

Inn på tunet – prosjektsatsing 
på tvers av fagavdelinger hos 
Fylkesmannen i Nordland
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• 35 dagtilbud på gård i Norge (2017)

• De fleste har grupper med 4-6 
deltakere

• I gjennomsnitt 2,9 timer pr. dag

• Bruker gården og dens nærmiljø

• Går tur, sosiale aktiviteter, 
planteaktiviteter

Dagaktivitetstilbud på 
gård 

Julie Tangen, Fylkesmannen i Nordland
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Tilbud på gård:

- Foregår inne: 50%

- Veldig positivt humør: 56%

- Sosial interaksjon: 82%

Dagaktivitetstilbud på gård sammenlignet 
med ordinært tilbud

Ordinært tilbud:

- Foregår inne: 99%

- Veldig positivt humør: 27%

- Sosial interaksjon: 60%

Ingrid Roaldsen, Fylkesmannen i Nordland



Facebook FylkesmannenNO
Twitter FMNordland #fmno
Nettside fylkesmannen.no/nordland

Ingrid Roaldsen

fmnoiro@fylkesmannen.no
seniorrådgiver

Har din kommune et Inn på 
tunet-tilbud?

Ønsker du å etablere et 
samarbeid med Inn på 
tunet-tilbyder?

Ta kontakt med meg eller 
Julie!


