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I 12.30 - 13.15

14.15 - 15.00
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Ansvar Klokkeslett

Tittel

Velkommen

Meningsmaling: hvordan vil Leve hele livet bidra til
forandring i din kommune?

Film: Leve hele livet

Leve hele livet - en kvalitetsreform for eldre

Et aldersvennlig Norge (Velferdsteknologi)

Pause
Aktivitet og fellesskap

Inn pa tunet - en mulighet for dagaktivitetstilbud
Mat og maltid

Helsehjelp

Sammenheng i tjenestene

Gode pasientforlep

Lunch

Innledning: Tilbakemeldinger fra kommunene.
Gruppearbeid 1

Gruppearbeid 2

| kommunegrupper. Skal resultere i et fokusomrade for

din kommune.
Meningsmaling pa nytt.

Oppsummering og avslutning




e Presentere innsatsomradene i kvalitetsreformen
«Leve hele livet»

* Legge til rette for dialog
* Fa kjennskap til status, utfordringer og behov



Meld. St.15 (2017-2018) Leve hele livet, en
kvalitetsreform for eldre

DET

HELSE« OG OMSORGSDEPARTEMENT

Reformen skal bidra til at :
Meld. St. 15
« eldre far flere gode levear - kan mestre o17-2015)

livet lenger, og vite at de far god =
helsehjelp nar de har behov for det

Leve hele livet

En kvalitetsreform for eldre

- pargrende kan bidra uten at de blir
utslitt

 ansatte opplever at de har et godt
arbeidsmiljg der de far bruke sin
kompetanse i tjenestene og gjort en
faglig god jobb




Plan og virkemidler:

«Kommunestyrene inviteres til G ta stilling til
forslagene i reformen og beskrive hvordan
de vil utforme og gjennomfjare dette lokalt.

Kommuner som omstiller seg i trad med
reformen vil prioriteres innenfor
eksisterende og eventuelle nye gremerkede
ordninger.

Nasjonalt og regionalt statteapparat skal gi
tilbud om statte og bistand til kommunene
i arbeidet med a planlegge, utforme og
gjennomfare reformen lokalt.

Alle kommunene blir invitert til a delta i
[ceringsnettverk.»

Helse- og omsorgsdepartementet




- Tidligere meldinger

Strategier
Handlingsplaner
Dialogmater

| okale forhold

flere muligheter
Regjeringens strategi for et aldersvennlig samfunn

MSORG Regjeringens plan
Kunnskaps-

oppsummeringer




Informasjon
Spredning
Oppstart

Kartlegging
Planlegging
Beslutninger

FASER

* Gjennomfgring
* Implementering
* Rapportering

* Evaluering
* Forbedring




Nasjonalt, regionalt og lokalt

Kommune

« Kartlegge
Regionalt * Planlegge
tott ¢ * Gjennomfare
Statteappara * Evaluere

* Mobilisere og engasjere

Nasjonalt e kel
 Spre kunnskap
r
stotteapparat * Stgtte og veiledning til av
* Faglig statte og bistand lokalt planarbeid
 Spre faglig kunnskap « Dialogmagter og nettverk

Veiledningsmateriell
Maleverktay
Folgeforskning




Hovedomrader:

Et aldersvennlig Norge
Aktivitet og fellesskap
Mat og maltid
Helsehjelp

Sammenheng og overganger i
tjenestene

AT RONGILIGE

IMIORCADE

Meld: St.15
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Et aldersvennlig Norge

1. Planlegg egen alderdom
2. Eldrestyrt planlegging

3. Nettverk for
aldersvennlige
lokalsamfunn - globalt
(WHO) og nasjonalt

4. Planprosesser pa tvers av
sektorer og bransjer

. Seniorressursen




Gode ayeblikk
Tro og livssyn
(Generasjonsmater
Samfunnskontakt

Sambruk og
samlokalisering
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Mat og maltid

1. Det gode maltidet - «spisevenner»

2. Maltidstider — maks 11 timer
mellom kveldsmat og frokost

3.Valgfrinet og variasjon
4, Systematisk ernaeringsarbeid
5. Kjgkken og kompetanse lokalt
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Helsehjelp

1. Hverdagsmestring
2. Proaktive tjenester

3. Malrettet bruk av fysisk
trening

4. Miljgbehandling

5. Systematisk kartlegging og
oppfelging




Sammenheng i tjenestene

1. Den enkelte sitt behov

2.Avlasting og stette til parerende T &

3. Faerre a forholde seg til og gkt
kontinuitet

4. Mykere overgang mellom hjem og
sykehjem

5. Planlagte overganger mellom
kommuner og sykehus
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13. november, Sylvi Listhaug:

 |kke bare en helsereform, men en samfunnsreform

~ogen tverrsektoriell reform

i |
[ ]

Planlegging av gode samfunn for alle, ta med i

Levoheleliver @) § : : - .
e arbeidet i stgrre grad eldrerad, pensjonistforbund,
ctadersvenntg | inviter frivillige
Norge ‘
Wiy 1 e Gaipartnerskap med naeringslivet. Bruk forskning,
v - sgmarbeid med utdanningsinstitusjoner, universitet
Helsehjelp \\ : . . .
* Legg reformen inn i de strategiske planene og den
o kommunale gkonomiplanleggingen. Vi ma rigge oss

10 ‘ for a veere forberedt. Tenke 10 — 20 ar fremover.
« Styrke kompetansen ute i kommunene

Foto:




Tips fra Karmgy kommune:

(vinner av Leve hele Livet-prisen 2019)

Leve hele livet behandlet som egen sak i kommunestyret var 2019
Hovedutvalg helse- og omsorg er styringsgruppe
Eldreradsrepresentanter tiltrer administrativ gruppe

Kommunestyret ma vedta plan innen 2020 for prioritet ved @gremerkede midler

17




18 Leve hele livet o

- en kvalitetsreform for eldre

Folgeevaluering og maling av resultater

« Reformen skal evalueres gjennom fglgeevaluering i et
utvalg kommuner.

« Nasjonalt stetteapparat skal bidra til a utvikle
maleverktay som synliggjer resultater og gevinster i
reformperioden.




19 Leve hele livet o

- en kvalitetsreform for eldre

Ressurs PO rtal {Ressursportl  —

Leve helelivet

- en kvalitetsreform for eldre

Hovedfokuset i reformen er & skape et mer aldersvennlig Norge og finne nye og
innovative lesninger pa de kvalitative utfordringene knyttet til aktivitet og fellesskap, mat
og mditider, helsehjelp, sammenheng og overganger i tjenestene.

Her finnes informasjon som vil veere av relevans for stetteapparat og kemmuner i
analyse og planlegging av Leve hele livet.

«Kommunal planlegging blir et sentralt virkemiddel i

arbeidet, og det skal derfor legges til rette med veiledere
og verkt@y%or kommunal samfunnsplanlegging,

herunder planlegging av helse- og omsorgstjenestens».

« Verktoy utviklet for det regionalt stgtteapparat
og kommuner.

- Tilgang til relevant styringsinformasjon A . i

Grunnlagsinformasjon Aldersvennlig samfunn Aktivitet og fellesskap

Grunnlagsinformasjon

(%3 Fullskierm )

viklet til en nasjonal Igsning - fgrste versjon lansert e -
01 9. ‘GRUNNLAGSINFORMASJON - MENY

veiledningsmateriell blir utviklet og oo
t2019.

Be g/folk

LEVEKAR



https://www.ressursportal.no/
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Kommunikasjonsstrategi

« Skal bidra til at vi nar malet for Leve hele livet.

 Det er utarbeidet en kommunikasjonsstrategi med

handlingsplan som det vil jobbes systematisk med, dette er et
levende dokument

 Blant de farste tiltakene er utvikling av informasjonsmateriale,
nettside, nyhetsbrev og tre filmer til inspirasjon, basert pa
konkrete eksempler fra stortingsmeldingen.




Leve hele livet
- en kvalitetsreform for eldre



