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Mat og maltider

Mal:
« Skape gode maltidsopplevelser

« Redusere undererneering

Stort gap mellom anbefalt praksis
0g utgvet praksis i tjenestene. Fell
— eller underernaering er ikke
uvanlig. Ikke alle eldre far ivaretatt
sine grunnleggende behov for mat,
ernaering og gode
maltidsopplevelser.




Hovedutfordringer:

« Manglende systematisk oppfelging

« Manglende sosialt fellesskap og lite vektlegging av
maltidsomgivelsene

« Fa maltider og lang nattfaste
* Lite mangfold og valgfrihet
« Lang avstand mellom produksjon og servering




Fokusomrader

« Det gode maltidet:
Neeringsrik mat, smak, duft, tilpasninger, gylne
maltidsayeblikk, konsistens, fellesmaltid, spisevenn,
Nygge 0og samvaer, samspising

« Maltidstider:
Tilpasset maltidsrytme, jevn fordeling, minst fire
maltider, seinkvelds, nattfaste

« Valgfrihet og variasjon:
Mattradisjoner, spisevaner, individuelle gnsker,
menyvalg, samarbeid, gylne maltidsayeblikk
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Fokusomrader

« Systematisk ernaeringsarbeid:
Individuelle erneeringsbehoy,
ernaringsstatus, ernaeringsmessig
risiko, ernaeringsplan, ernaeringstiltak,
samarbeid, organisering, planarbeid,
strategiplan, politikk, opplaering,

* Kjokken og kompetanse lokalt:
Kjokken- og matfaglig kompetanse,
tilrettelegging, utforming, lokalkjakken,
storkjgkken, «kokken serverer mateny,
spisemilj@

« Husbanken sitt tilskudd til matglede i
sykehjem og omsorgsboliger



https://www.mynewsdesk.com/no/husbanken/news/nytt-tilskudd-til-matglede-i-sykehjem-og-omsorgsboliger-374077

