
Er du under 40 år, gravid, 
ammande eller har barn 
som bor heime? 
Då bør du ha jodtablettar heime – i 
tilfelle ei atomulykke.
 
�� Tablettane beskyttar mot radioaktivt jod frå atomulykker. 

��Myndigheitene gir råd om når du skal ta tablettane . Det 
er viktig å ha tablettane lagra heime, sidan det kan bli gitt 
råd om å opphalde seg innandørs samtidig. 

�� Jodtablettar kjøper du reseptfritt på apotek.  

Meir informasjon: www.dsa.no
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