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Historien vår  

• Over 25 års samarbeid med Sarpsborg 
kommune

• Tilpasset tilbudet etter kommunens behov

• Nærområdeprosjekt

• Klassebesøk

• Skolevegringsprosjekt for jenter på 
ungdomsskolen

• En del av tilbudet til en 
spesialpedagogisk avdeling for 
funksjonshemmede



Hva er Fjeld gård i 
dag? 

• Et særskilt tilrettelagt opplæringstilbud på 
barneskole gjennom PPT

• Tilbud til elever med vedtak om 
spesialundervisning organisert i alternativ 
opplæringsarena

• Tilbud hver dag – hele skoleåret

• Grupper på fem elever om dagen

• En mestringsarena sosialt og faglig gjennom: 
• Gårdsaktiviteter gjennom året
• Ulike friluftsaktiviteter
• Verksted
• Kjøkkenhage



Organisering

• Ligger organisert under PPT

• Pedagog ansatt av kommunen 

• Samspill med «gårdspraktikantene», 
- voksenopplæring og arbeidstrening

• «Gårdsfolket» har ansvar for: 
• Kvalitetssikring og HMS
• Tilrettelegging for aktivitet
• Utstyr og vedlikehold
• Lokaler og arenaer
• Utvikling av aktiviteter



Aktiviteter









Årshjul - sosial kompetanse
Temaer, mål og metode Aktivitet Kartlegging Samarbeid

Tilhørighet: 
Bli trygg, føle seg inkludert og velkommen. Bli sett. 
Mening: Oppleve «jeg lærte noe sammen med andre og at det var 
viktig at jeg er her». Vennskap. 

Mål for perioden: 
- bli kjent med hverandre og Fjeld gård
- systematisk kartlegge styrker, muligheter og utfordringer på individ 
og gruppenivå
- planlegge relevante mål sammen med skolen, eleven og foresatte
- gjøre erfaringer med arbeidsform, tempo og 
gruppesammensetning

Metode: 
- Voksenstyrt
- Dialog, aktiv lytting, innspill fra elever
- Korte økter
- Voksne tett på
- Tydelige kortsiktige mål med stor sannsynlighet for måloppnåelse

- Høste bær
- Høste sopp
- Ta opp poteter og andre 
grønnsaker
- Sylte og safte
- Høste honning
- Klippe sauer
- Ta inn hestene fra beite
- Ro, padle, fiske
- Male korn
- Bake brød i bakerovn
- Smi en egen krok

- Oppstartsmøte
- Elevsamtale
- Deltakende observasjon

Evalueringsmøte med 
skolen/foresatte

Samarbeid med rådgivere i mobilt 
team

Eksempel uke 34-39



Hva skal til for å 
lykkes? 

Gårdens 
robusthet

Samarbeid med 
kommunen

Forstå 
enkelteleven 



Takk for oss! 

Anna Sara Fjeld
annasarafjeld@gmail.com
+47 995 59 013

mailto:annasarafjeld@gmail.com
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