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Stoff Total aktivitet i 

kroppen, Bq

Daglig inntak

Uran 1,1 ~1,5 µg

Thorium 0,11 ~2 µg

Kalium-40 4400 0,39 mg

Radium 1,1 2,3 pg

Karbon-14 15000 1,8 µg

Tritium 23 0,003 pg

Polonium 37 ~0,6 µg
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Varierer fra brøkdel av sekund 

til mrd år:



•

•

5

Antall skudd Antall «poeng» (hvor skadelig)

Bq Sv
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→ En person som har vært utsatt for stråling er ikke farlig å være nær
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Gjennomsnittsdose til den norske befolkning
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Yrkes-

eksponert
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Inhalasjon Opp til 0,02 mSv (70% pga. jod-131)

Ekstern Opp til 1,7 mSv (utandørs heile tida)

Inntak av 

vatn/smelta snø

1,3 mSv (1 l/d i 7 dagar; 97% pga. jod-

131, cesium-134 og cesium-137 )
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Nedlegging av vomtabletter

Vomtabletter Saltslikkestein
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