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Bla Kors Borgestadklinikken

En tilstand av fullkomment legemlig, sjelelig og
sosialt velveere og ikke bare fraveer av sykdom
eller lyter.

WHO

Helse er noe man selv skaper,
man far det ikke hos legen.
Fedon Lindberg

Jeg kjenner en mann som sluttet
a rgyke, drikke, ha sex og spise
fet mat. Han var frisk helt fram til Helse og trivsel
den dagen han tok livet av seg
selv.

God helse er kapasiteten til &
opprettholde den fysiske
aktiviteten.

C.E. Willgoose

Johnny Carson

Den eneste maten a beholde Helse er & mestre de
helsen pa, er & spise det du fysiske eller psykiske
ikke har lyst pa, drikke det du belastningene som
ikke liker og gjere det du helst kropp og sjel utsettes
vil slippe. for.

Mark Twain Bernt Haie
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B. trinn
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9. trinn 75 a2
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Figur 2.41. Andelen som er litt fomayd eller svaert forneyd med helsa si
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Hodepine 3%

Makke- og skuldersmerter
Magesmerter

Kvalme

Ledd- og muskelsmerter

Hjertebank

B %

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35% 40%

Hjente "Gutt

Figur 2.55. Andelen som har hatt ulike fysiske helseplager mange ganger eller daglig i lapet av siste maned
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Bekymret deg for mye am ting 51%

Fplt at alt er et slit 47 %
Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Hatt sgvnproblemer

Falt haplgshet med tanke pa framtida

Fplt deg stiv eller anspent 12 5%
0% 10 9% 20 9% 30 % 40 % 509 60 %

Sjente UGutt

Figur 2.45. Andelen som har vaert ganske mye eller veldig mye plaget av ulike symptomer pd et depressivt stemningsleie i lapet
av den siste uka
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Figur 7.1. Tegn pa psykiske plager.
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Psykologiske
faktorer
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Elevene er hgflige, de er arbeidsomme, de
gjer som de skal og som de blir bedt om.
Eneste innvending fra min side som gammel
rabulist er at de opponerer litt lite mot
autoritetene som vi representerer.
Hallgeir Langeland

Ungdommen na for tiden foretrekker
luksus. De har darlige manerer,
fornekter autoritet, har ingen respekt
for eldre mennesker og prater nar de
egentlig burde arbeide.

De unge reiser seg ikke lenger opp
nar eldre folk kommer inn i rommet.
Sokrates

Barn og unge bar utgve 60 minutter
fysisk aktivitet, og spise fem

De siste tallene viser at det fortsatt er en
nedgang i bade rgyking, snusing, alkoholbruk,
vold og kriminalitet blant ungdomsskoleelever.

Anders Bakken

Vi ma helst ha en jobb ved siden
av skolen for & fa litt inntekter,
bilsertifikatet ma helst vaere i boks
Atferd s& fort som mulig og vi ber veere |
god fysisk form og trene
regelmessig. Vi ma ogsa vaere den
perfekte venn for vare jevnaldere,
gode forbilder for de yngre, og
ansvarlige, lovende og flotte
ungdommer i de voksnes gyne.
(Jente 18)

porsjoner grgnnsaker, frukt og baer

hver dag.

Helsedirektoratet
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56 %

Trener eller konkurrerer i et idrettslag 32 %

Trener eller trimmer pa egen hand (lpper,
svammer, sykler, gar tur)

Driver med annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende)

Trener pa treningsstudio eller helsestudio

39 %

0% 10 % 20% 30% 40 % 50% 60 %

g trinn "9, trinn  ¥10. trinn  ®Videregaende trinn 1

Figur 2 28. Hvar of te trener du eller driver med felgende aktiviteter? Andelen som driver med aktiviteten minst 1-2 ganger i uka
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8. trinn
9. trinn

10. trinn

13%
Videregiende trinn 1

7%
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BSnhuser ukentlig eller oftere B Rgyker ukentlig eller oftere

Figur 2.30. Andelen somreyker eller snuser ukentlig eller oftere
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8. trinn 19% 4%

9. trinn 25% 7% I

10. trinn 27 % 15% 5%
Videregaende trinn 1 21% 25 % 14 % .

0% 10% 20% 30% 40% G50% e0% 70% B0% ©S0% 100%

= Aldri Har bare smakt noen fa ganger
Av og til, men ikke si ofte som manedlig Noksa jevnt 1-3 ganger i maneden

M Hyer uke

Figur 2.31. Hender det at du drikier noen form for akohal?
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8. trinn
9. trinn
10. trinn

Videregdende trinn 1
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Hlente " Gutt

B %
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29%

Figur 2.38. Andelen som har brukt hasj/marihuana/cannabis minst en gang det siste ret
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Lastet ned eller kopiert filer ulovlig fra nettet 439

Vaert i slasskamp (uten vapen)

Lurt deg fra & betale kino, idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

Stjalet penger eller ting fra en du kjenner

Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter,
postkasser eller lignende (gjort harverk)

Tatt med deg varer fra butikk uten a betale

Veert barte en hel natt uten at foreldrene dine visste
hvor du var

Vaert | kontakt med politiet pd grunn av noe galt du har
glort

Sprayet eller tagget ulovlig pd vegger, byaninger, tog,
buss eller lignende

Brutt deg inn for a stjele noe
Truet til deg penger eller ting

Vaert i sldsskamp hvor du har brukt vapen (F.eks. kniv)

0% 5% 10% 15% 20% 259% 30% 35% 40% 45%

"Ungdomsskolen  ™Videregaende skole

Figur 2.40. Hvar mange ganger har du vaert med pa eller gjort noe av dette det siste aret? Andelen som svarer minst en gang
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Det er mange som snakker angstfylt om dataspill
og teknologiavhengighet, spesielt blant ungdom.
Men jeg mener isteden at dataspill og
datamaskiner har veldig mange positive sider. Den
"utskjelte" teknologien kan bade bidra til
personlighetsutvikling og gi deltakerne en gkt
falelse av a bety noe for andre mennesker.
Torill Mortensen

Ungdom som opplever seg selv som
fattige, skiller seg seerlig ut nar det
gjelder deltagelse i organiserte og

hjemmebaserte aktiviteter. De deltar

0gsa noe mindre i samvaer ute.
Mira Aaboen Sletten

Fritid

Medlemmer av politiske
ungdomspartier ruser seg mer
enn unge som er med i andre

typer organisasjoner.
Willy Pedersen

91 prosent av ungdommene mellom 13
og 17 ar sier at de deltar i diskusjoner
pa sosiale medier.

[psos MMI
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71%
8. trinn

70 %

. trinn

10. trinn

Videregdende trinn 1

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 20 %

Fla, jegermed nd  ®Nei, men jeg har vaert med tidligere ¥ Mei, jeg har aldri veert med

Figur 215 Er du, eller har du tidligere vaart, med i noen arganisasjon, kKlubb, lag eller forening etter at du fylte ti ar?
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Eykle 50%

4553 %
54-61 %
63-71 %
72-80 %

Hele landet 63 %
Awust-Apder 67 %
Vest-Agder 68 %

EEEO

Valle 46%

Figur 2.16. Andelen ungdomsskoleelever som er medlem av en organisasjon, klubb,
lag eller forening
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|drettslag

Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb

Annen organisasjon, lag eller forening

Religigs forening

Kulturskole/muscikkzkola

Korps, kor, orkester

0% 10% 20% 30% 40% 650% 60% 70% B&0%

g trinn "0.trinn "10. trinn  ®Videregiende trinn 1

Figur 2.17. Andelen som har vaert med pd aktiviteter mater eller avelser i feleende organisasjoner, klubber eller lag minst en
gang ilepet av siste maned
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Vart sosial pa nett eller mobil stgrstedelen av

kvelden (snakket, chattet eller lignende) 70%

Vart sammen med venner hos dem 43 %
Gjort noe sammen med mor og far (drevet med
. . . 34 %
hahby, spill, trening eller lignende)
Vaert sammen med venner hjemme hos meg 32 %
Spilt onlinespill med andre starstedelen av 29 8¢

kvelden

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 7O0% 80%

Figur 2 18. Her blir det nevnt en del aktiviteter som dukan bruke fritida di til Tenk tilbake pd den siste uka (de siste 7 dagena).
Hvar mange ganger har du ... Andel som har svart 2 ganger eller mer.
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Sosiale medier (Faceboak, Instagram eller
lignende)

Bruke datamaskin utenom skolen
Spille dataspill/TV-spill

Se pa filmer/TV-serier

Spille pa telefon/nettbrett

Sepa TV

Lese boker (ikke skolebgker|

0% 10% 20% 30 % 40% 50% 60% 70 % 80 % 90 % 100 %

B kke noe id ®Under 30 minutter ™20 minutter-1 time © 1-2 timer © 2-2 timer ®Mer enn 2 timer

Figur 2.22. Terk pd en gjennomsnittsdag Hvor lang tid bruker du pd falgende?
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Nar elevene opplever pedagogisk omsorg

Problemet med fraveersgrensa er at _ _
den er skapt av «hvite menn som kombinert med selv- og medbestemmelse i
pusher 50». klasserommet, betyr det mye for elevenes
Dennis B. Torkelsen motivasjon for skolearbeid og positive
utvikling.

Anne Grete Danielsen

— Sammenhengen
mellom skoletrivsel
og depressive

symptomer har blitt k I
sterkere over tid. o e

Linda Granlund

Jeg har ingen venner pa skolen. Jeg faler meg
ensom pa skolen. Jeg er ikke sa glad i fotball, s&
er ikke med i noe sport. Alle pa skolen har en
venn. Det er ikke noe a finne pa a gjere om
dagene. Hva kan jeg gjare for & fa en god
venn/flere gode venner?

(Gutt pa 13 ar)

Videregaende oppleering skal sette eleven i
stand til & mgte samfunnets krav, den skal
utjevne sosiale forskjeller og muligheter, og
dyrke enkelt individets og samfunnets talent. |
tillegg skal tidlig innsats forhindre frafall og
sikre alle en god utdanning.
(St. meld. Nr. 44 (2008-2009)
«Utdanningslinja»).
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93 %

B. tri
rinn o5 %

94 9%

9. trinn 92 %

91 %

10. trinn 93 %

92 9%

Videregaende trinn 1 96 9%
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"lente "Gutt

Figur 2.7. Andelen som er helt eller litt enige 1 at de trives pd skolen
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. 90 %
Leererne mine bryr seg om meg 90 %
Det er mange som forventer at jeg skal gjgre 89 %
det godt pa skolen 89 %
Jeg fgler at jeg passer inn blant elevene pa 87 %
86 %

skolen
Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg ma ofte bruke helgene til 4 gjgre
skolearbeid

22%

Jeg gruer meg ofte til 3 ga pa skolen 23 9

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

" Ungdomsskolen  ®Videregaende skole

Figur 2.9, Er du enig eller venig i felgende utsagn om hvardan du har det pa skolen? Andel enig,
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0 20 40 60 80 100

mingen/én faktor ®2-3faktorer w4 faktorer m5 faktorer
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8. trinn
9. trinn
10. trinn
Ve 1 37 %
0% 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 %

Hlente "Gutt

Figur 2.10. Andelen som har skulket skolen minst en gang 1 lapat av de siste 12 manedene
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Livets mest urettferdige ayeblikk
kan veere nar du apner opp

tor farst Det viktigste ndr det kommer Dagens foreldre er forvirrede,
ﬂ%/nenedorh ﬂr?()?tg?ggltog Ser til tendringer er a lytte. paranoide og engstelige!
vem du hariatt utdett som Guro iestad Kjetil Steinsholt
foreldre.
Arne Klyve

Foreldre

Det er greit a sette grenser, men ikke
veer sa streng at det frister mer a lyve
enn a fortelle sannheten.
Aurora Trgnnes-Christensen

Na vil far pa Onkl P-konsert med
sgnnen, mens mor og datter tar botox
sammen.

Tore Renberg
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Foreldrene mine pleier a vite hvor jeg er, og hvem
jeg er sammen med i fritida

Foreldrene mine kjenner de fleste avvennene jeg
er sammen med i fritida

Foreldrene mine kjenner foreldrene il vennene
ming

Foreldrene mine kjenner til hvem jeg har kontalkt
med pa nettet
leg krangler ofte med fareldrene mine
Jeg forsgker a holde mesteparten av fritida mi
skjult for foreldrene mine

Det er ofte krangling mellom de voksne i min
familie

0% 10%20 %30 %40 %50 %60 % 70 % 20 % 90 %100 %

BUngdomsskolen  ®Videregdende skole

Figur 2.1. Utsagn om forholdet til foreldrene. Andel som svarer at utsagnet passer sveert godt eller ganske godt
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VG 1

10. trinn

9. trinn

8. trinn

1I|E
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5% 10%

M 3-4 negative relasjoner

15% 20% 25%

M 5-7 negative relasjoner

30%
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O 14%
B E 58%
L E 912%
Vall= 2% r B I3-1e%

i Hele landet 6 %
= Aust-Agder 7%
T . West-Agder 655

Figur 2.2. Andelen ungdomsskoleelever og elever pa videregdende skole bosatt
i den enkealte kommunen som svarer at foraldrene hele tiden aller stort sett hale

tiden har hatt darlig rdd de to siste drene



Sosiogkonomisk status og psykiske plager

25%
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Lavest S@S Lav S@S Middels S@S Hoy S@S Hgyest S@S

B Andel med 5-6 psykiske plager

Ungdom fra familier med lav sosiogkonomisk status har darligere psykisk helse
enn ungdom fra familier med hgy sosiogkonomisk status




S@S - foreldrerelasjoner = psykiske plager

Fa positive relasjoner til foreldrene sine
45%

40%

35%

30%

25%
20%
15%
10%

5%

0%

Lavest S@S  Lav S@S Middels  Hgy S@S Hgyest S@S

S@S

B Prosent med 5-6 psyk. plager

Mange positive relasjoner til foreldrene
sine

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Lavest LavS@S Middels HgyS@S Hgyest
S@S S@s S@S

B Prosent med 5-6 psyk. plager
B Prosent med 3-4 psyk. plager

Ungdom med lav S@S, og fd positive
relasjoner til sine foreldre, har darligere
psykisk helse enn de med hgy S@S og fa
positive relasjoner til foreldrene

Ungdom med lav S@S, men mange positive

relasjoner til sine foreldre, har like god
psykiske helse som de med hgy S@S og
mange positive relasjoner til foreldrene




S@S > skoletilknytning = psykiske plager

Darlig skoletilknytning
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M 5-6 psyk. plager

20%
18%
16%
14%
12%
10%
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God skoletilknytning

Lavest S@S  Lav S@S Middels  Hgy S@S Hgyest S@S
S@S

W 3-4 psyk. plager m 5-6 psyk. plager

Ungdom med lav S@S, og ddrlig
skoletilknytning, har darligere psykisk
helse enn de med darlig skoletilknytning
og hgy S@S

Ungdom med lav S@S, men god
skoletilknytning, har like god psykiske
helse som de med hgy S@S og god
skoletilknytning




S@S - organisasjonsdeltakelse 2>
psykiske plager

Lav deltakelse i organiserte aktiviteter

25%
21%

S@S

B 5-6 psyk. plager

20% 18%
15% 5% 14% 13%
10%

5%

0%

Lavest SPS  Lav S@S Middels  Hgy S@S Hgyest S@S

Hoy deltakelse i organiserte aktiviteter
25%

20%

15% 13%
12% 1% 12%
6 10%

10%
5%
0%

Lavest S@S LavS@S Middels HgyS@S Hgyest
S@S S@S

B 5-6 psyk. plager

Ungdom med lav S@S, og lav
organisasjonsdeltakelse, har darligere
psykisk helse enn ungdom med hgy S@S
og lav organisasjonsdeltakelse

Ungdom med lav S@S, men med hgy
organisasjonsdeltakelse, har like god
psykiske helse som de med hgy S@S og
h@y organisasjonsdeltakelse
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gkonomiske Psykisk helse

betingelser @

Moderatorer



kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

ﬁ KoRus Sar

Takk for oppmerksomheten!

Lenke til rapporten «Ung i Agder 2016»:
www.korus-sor.no/publikasjoner/ung-agder-2016
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