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Hva er nytt siden sist?

Nytt fra Statsforvalteren

• Språkloven vedtatt

• Forslag om å gjeninnføre mulighet for forlengelse av kvalifiseringsprogrammet

Nytt fra NAV-kontorene?

https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Saker/Sak/?p=79775
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/forlenger-og-utvider-regler-for-sykepenger-omsorgspenger-arbeidsavklaringspenger-og-kvalifiseringsprogrammet/id2848569/


Ukens tema:
Individuell plan

1. Hva sier loven?

2. Hva er formålet med en individuell plan?

3. Noen stikkord om tjenesten individuell plan.

4. Hva skal en individuell plan inneholde?

5. Hvem kan ha rett på en individuell plan?



Sosialtjenesteloven § 28

Rett til individuell plan

Den som har behov for langvarige og 
koordinerte tjenester, har rett til å få utarbeidet 
individuell plan. Planen skal utformes i samarbeid 
med tjenestemottakeren, jf. § 42.

Kommunen skal samarbeide med andre 
tjenesteytere om planen for å bidra til et helhetlig 
tilbud for den det gjelder.

Departementet kan i forskrift gi nærmere 
bestemmelser om hvem rettigheten gjelder for, og 
om planens innhold.



Sosialtjenesteloven § 33

Individuell plan for deltakere i 
kvalifiseringsprogram

Deltakere i kvalifiseringsprogram har rett til 
individuell plan. Planen skal utformes i samarbeid 
med deltakeren, jf. § 42. Kommunens ansvar etter §
28 annet og tredje ledd gjelder tilsvarende.



Hva er formålet med en individuell plan?

1. Bidra til helhetlig, koordinert og individuelt tilpasset tjenestetilbud.

2. Kartlegge, vurdere og koordinere tiltak som kan dekke bistandsbehov.

3. Styrke samhandlingen mellom aktørene.

= Gi best mulig hjelp!



Noen stikkord om tjenesten individuell plan

• Et verktøy og en samarbeidsprosess.

• Frivillig.

• Brukermedvirkning.

• Én plan per person.

• Gir ikke rett på konkrete tjenester.

• Enkeltvedtak.



Hva skal en individuell plan inneholde?

• Tjenestemottakerens mål, ressurser og tjenestebehov

• Hvem som deltar i arbeidet med planen

• Hvem som har ansvar for å sikre samordning og fremdrift

• Hvem som gjør hva

• Tiltak

• Planperiode og tidspunkt for evaluering

• Samtykke

• Aktuelle samarbeidsparter



Hvem kan ha rett på en individuell plan?

3. Har søkeren et behov for tjenester fra to eller flere instanser?

Ja: Rett på tjenesten Nei: Ikke rett på tjenesten

2. Har søkeren et behov for tjenester over en viss periode?

Ja: Se spørsmål 3 Nei: Ikke rett på tjenesten

1. Har søkeren en individuell plan fra før?

Ja: Ikke rett på tjenesten Nei: Se spørsmål 2

Følge oppAvgjøreVurdereKartlegge



Q&A om sosiale tjenester

Spørsmål? ☺


