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Antibiotikabruk i Norge





Fra tidsavgrenset prosjekt 
til kontinuerlig program
• Typisk: når oppmerksomheten forsvinner, forsvinner 

forbedringen

• Utfordring: man kan bli lei av å høre det samme i årevis
• Morsomt, interessant, givende

• Lett tilgjengelige verktøy

• Tilpasset vanlig drift på sykehjemmet

• Metoder som virker: Målinger, Mål, Tiltak



RASK – Riktigere Antibiotikabruk i 
Sykehjem/Kommunale helseinstitusjoner

Kvalitetsarbeid + Antibiotikastyringsprogram

• Gjennomføres på institusjonen
• Fagdag/fagmøter og/eller individuelt

• Ledelsesforankring

• Gir individuelle kurspoeng og årlig diplom til sykehjem

• Påmelding for 5 år

• Vi leverer innhold!



RASK – Riktigere Antibiotikabruk i 
Sykehjem/Kommunale helseinstitusjoner

Kvalitetsarbeid 
• MÅLINGER: Årlig, detaljert rapport

• Viser hva som kan forbedres

• Sammenligning med andre sykehjem

• Viser om målet nås

• MÅL: Hva vil vi jobbe med?
• TILTAK: Hva skal vi gjøre for å nå målet



Kvalitetspakken

• Antibiotikarapport – apotekdata

• Videoundervisning
- Intervjueserie
- 5 RASKe

• E-læring 

• Diverse informasjonsmateriell (inkl. sjekklister)



Antibiotikarapport



Antibiotikarapport

• Totalbruk
• Endring fra forrige periode
• Gunstig/ugunstig
• Urinveisantibiotika
• Luftveisantibiotika
• Metenamin/Hiprex
• IV/PO



Videoundervisning

• Intervju med ekspert

• Varighet 15-20 minutter 

• Kan gjennomføres i felleskap 

• Åpne for refleksjon rundt egen 
praksis

• Legges ut på RASK-siden på 
forhånd av oppstart



“5 RASKe”

• 5 spørsmål

• 5 svar

• 5 minutter

- Korte filmsnutter

- Konkrete problemstillinger



E-læring

• 4 deler

• Varighet ca 30 minutter per del

• Revisjon etter behov



Lommekort/Flytskjema/
Kortversjon mm.



RASK-bistand

• Holde innlegg 

• Gjennomgå antibiotikarapporter for sykehjem 

• Svare på spørsmål



RASK-plattform - www.antibiotika.no/rask

• Åpent og tilgjengelig for alle

• Alt av RASK-innhold samlet



RASK-plattform (nettside)



Kursbevis og kurspoeng 

• Etter fullførte aktiviteter kan den 
ansatte få kursbevis direkte i 
kursportalen. 

• Det legges opp til nye aktiviteter 
hvert år.

• For kursbevis må den ansatte 
lage seg en bruker på 
kursportalen og logge inn. 
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RAK – Riktigere Antibiotikabruk i Kommunene



• Kommuneoverlegene anså 
seg som velegnede aktører 
for kvalitetsforbedring i 
allmennpraksis, som et 
bindeledd mellom 
kommunene og fastlegene.

• Behov for ekstern støtte for 
å drive kvalitetsforbedring.

• Positive til å engasjere seg i 
å forbedre antibiotikabruk
fordi dette kombinerte 
kommunens ansvar for 
kvalitetsforbedring og 
smittevern.

• Viktig at det ikke fremstår 
som tilsyn.

• Viktig med et godt forhold 
til fastlegene.



• Kommuneoverlegen ble ansett 
som en passende tilrettelegger 
for kvalitetsforbedrings-
aktiviteter i allmennpraksis 

• Kommuneoverlegens 
involvering ble sett på som 
uproblematisk. 

• Fastlegene erkjenner behovet 
og muligheten for å forbedre 
sin egen 
antibiotikaforskrivning, og 
ønsker engasjement fra 
kommunen velkommen. 

• Kommuneoverlegen bør 
involveres i kvalitetsforbedring 
og antibiotikastyring i 
allmennpraksis.



Kommunens rolle i antibiotikaresistens-arbeidet

• Fastlegepraksis
• Legge til rette for kvalitetsforbedring (SKILs

Kommunesamarbeid)
• Informere om RAK, oppfordre til/følge opp deltagelse
• Evt: invitere til ad hoc-gruppe som kan gjennomføre RAK

• Sykehjem/kommunale helseinstitusjoner
• Godkjenne bruk av data til antibiotikarapport
• Oppfordre til 5 års deltagelse i RASK, følge opp deltagelse 

• Smittevernplan
• Oversikt over resistensforhold og antibiotikabruk
• Legge til rette for kvalitetsforbedringsarbeid innen 

antibiotikabruk



Kommunens rolle i antibiotikaresistens-arbeidet

• Legevakt
• RAK legevakt – på pilotstadiet

• Utfordring: kreves installasjon av programvare

• Presse på for å få kommunens IT-avdeling til å godkjenne dette

• Hjemmetjenesten
• AHA – Antibiotikasmarte Hjemmetjeneste-Ansatte – på pilotstadiet

• Generelt
• Fastlønn på legevakt?

• Vikarer som ikke kjenner norsk antibiotikapraksis – kompetansekrav?

• Info til befolkningen om når det er nødvendig med legekontakt?



Når er det 
nødvendig med 
legekontakt?

- Når bør man oppsøke lege?

- Dersom man får hoste som ikke gir 

seg i løpet av et par dager, kan man 

kontakte lege og bli vurdert for 

behandling.



Når er det 
nødvendig med 
legekontakt?

Jeg vil derfor presisere: De aller fleste tilfeller 
av mykoplasmainfeksjoner er milde og går 
over uten antibiotikabehandling.

Når skal du da oppsøke lege? Du kan trygt se 
an, og oppsøk lege først hvis du opplever 
langvarig utmattende hoste, vedvarende feber, 
redusert allmenntilstand eller pustebesvær.


