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MÅL FOR NASJONAL 
STRATEGI 2016

1. Smitten av hepatitt i Norge holdes på 

dagens lave nivå. 

2. Smittespredningen i utsatte grupper 

reduseres. 

3. Alle som blir alvorlig syke av kronisk 

hepatittinfeksjon får tilgang til trygg og effektiv 

behandling. 



2015 flyktninger fra Syria. Endret bilde i 2023.





OPPNÅDDE MÅL

• Ny hepatittbehandling tilgjengelig for 
pasienter med alvorlig leverfibrose og 
cirrhose siden 2015.

• Behandling tilgjengelig for alle 
smittede fra 2018.

• Nye absolutte mål fra WHO 2021

• Prevalensen av hepatitt C er gått ned 
med 80 – 90 % blant personer som 
har injisert rusmidler siden 2016. 
(2016 prevalens 40-50%) 

• Estimert prevalens i 2026 < 5% (FHI)

Statusrapport om eliminasjon av hepatitt B og C som folkehelseproblem i Norge, FHI mai 2023



VIDERE ARBEID

• Alle pasienter med positiv HCV-PCR 

må henvises til behandling

• Behov for god lokal oppfølging under 

behandling av rusmiddelbrukere

• Regelmessig PCR-kontroll med tanke 

på reinfeksjon

Figur 7. Prevalens av HCV-RNA og antistoff mot HCV (anti-HCV) blant 

personer som inntar rusmidler med sprøyte i Oslo, etter år, 2002 – 2022.

Statusrapport om eliminasjon av hepatitt B og C som folkehelseproblem i Norge, FHI mai 2023



REVIDERT STRATEGI FREM TIL 2030

• Tidlig diagnostisering av smitteutsatte, liberal 
indikasjon

• Rask henvisning til og riktig oppfølging i 
helsetjenesten

• Testing av innvandrere

• Overvåke resmitte ved risikoadferd

• Sterilt brukerutstyr

• God informasjon

Statusrapport om eliminasjon av hepatitt B og C som folkehelseproblem i Norge, FHI mai 2023


