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Hva er laboratoriearbeid

• Noklusdeltakere i Trøndelag: 
• Sykehjem: 95 av 98 har eget CRP-instrument, 93 

analyserer urinstrimmel selv

• Hjemmetjenester: 48 av 64 har eget CRP-instrument, 
29 analyserer urinstrimmel selv.

• Det er sannsynlig at enda flere analyserer selv, men at 
de deler instrument med andre, eks. hjemmesykepleie 
og sykehjem benytter samme instrument, mens andre 
kan levere prøver de har tatt, til fastlegekontor.



Hvordan oppnå god kvalitet på 
laboratoriearbeidet

• Gode rutiner og systemer, tilrettelagte lokaler

• Opplæring og kompetanse 

• Kvalitetssikring av laboratorieinstrumenter

Nødvendig kunnskap og ferdigheter i 
laboratoriearbeid  bidrar til sikrere pasientsvar! 



Nokluskontroller for strep-A forteller oss

• om testene oppdager bakterier i så lav konsentrasjon som 
produsentene sier?

• om noen tester har høyere andel falske positive eller 
falske negative enn de andre

• om testene er oppbevart riktig og om deltaker utfører 
testen på korrekt måte





E-læringskurs i laboratoriearbeid 





Klamydiaundersøkelse
Engelsk – Norsk

Urinprøvetaking
9 språk

Avføringsprøvetaking
6 språk



Utprøving av hurtigtester

Allerede i juni 2020:  

17 hurtigtester for covid-19 utprøvd av Noklus:

    3 vurdert som gode, 5 som akseptable og 

 9 som ikke akseptable.



Transport av prøver

• Før forsendelse:

• Korrekt ID

• Riktig prøvetakingsutstyr

• Under forsendelse

• Ikke utsett prøven for store 
temperatursvingninger

• Unngå for lang transporttid



Beskyttelse mot stikkskader



Forskrift skal hindre stikkskader og 
infeksjoner

Kanyledirektivet- Direktiv 2010/32/EU (Sharps Directive)
• Trådte i kraft i 2013 og «Forskrift om utførelse av arbeid» ble 

revidert i henhold til dette
• Det ble forbudt å benytte stikkeredskaper hvor det er mulig å 

stikke seg på brukt utstyr.
• «Recapping ble forbudt»

Lovdata for arbeidsdepartementet - § 6-5 tredje ledd:
• Ved håndtering av spisse og skarpe gjenstander . skal det 

benyttes utstyr med sikkerhetsmessige 
beskyttelsesmekanismer, der slikt utstyr er tilgjengelig…



Sikkerhetsutstyr

• Opplæring

• Risikovurdering

• Beskyttelsesutstyr

• Sikker avfallshåndtering
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