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Utbrudd handtert av Mattilsynet avd TO i
samarbeid med kommuneleger og FHI - 2023

e EHEC 0157 april (Heim) — 1 syk — knyttet til nasjonalt utbrudd startet 2022

11 tilfeller pa landsbasis
Innsykning fra 14. oktober 2022 — 15. sept 2023
Mistenker fryste hamburgere pa Shell/andre spisesteder fra produsent Jaeder

Sporingen har vist at smittekilden finnes hos et storfehold (evt. flere, dersom livdyrsalg eller fellesbeite). Rastoff
av storfe fra dette dyreholdet har gatt via ett og samme slakteri (flere slaktedatoer) og videre inn i rastoffet til
Jaeder og til mistenkt parti hamburgere solgt pa Shell-stasjoner.

e Salmonella i sesamfrgproduktet Halva fra Syria

| Igpet av 2022 og sa langt i 2023 har vi fatt meldt fem tilfeller av Salmonella kintambo. De er prgvetatt nov 2022
(3), jan 2023 (1) og mars 2023 (1).

Denne serovarianten ble ogsa funnet i Sverige og Danmark

1 barn ble syk i Trondheim i mai

Salmonella kintambo og Salmonella amsterdam pavist i produkter fra Trondheim i mai

Produktet ble trukket tilbake i EU, det ble ogsa pavist i partier importert etter tilbaketrekkingen. Pavist i 50% av
pregvene, av grensekontrollen i Oslo
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Shigella sonei juni

2 syke fra Trondheim og Heim, felles kilde var et spisested i Malvik.
Ingen konklusjon

Kantine ISS juni

13 syke, kilde ikke funnet, mulig norovirus

Listeria juli

2 syke. En av dem (fra Trondheim) knyttes til nasjonalt utbrudd med listeria i rgkt laks fra Troll som kilde.

EHEC 026 juli til oktober — Nasjonalt utbrudd, kilde var hamburgere fra Nordfjord.

24 syke nasjonalt, 4 syke i Trondheim, 6 i Malvik, av disse 5 barn med HUS (hemorragisk-uremisk syndrom)
FHI sier at 026 viser hgyere forekomst av HUS enn andre EHEC-varianter

Smittesporing vanskelig — noen fikk fgrst diare, deretter bedring og deretter utvikling av HUS. Matte justere
intervjuer i forhold til dette, vanskelig 3 huske langt tilbake i tid

Kvitteringer pa innkjgp har hjulpet mye, alle de vi har intervjuet har sendt opplysninger om innkjgp til FHI.
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Mattilsynets oppfglging

Overfor kjgttbransjen, produksjonsvirksomheter, interesseorganisasjoner,
forbrukere og egen organisasjon

* Reine slaktedyr og god slaktehygiene - og rutiner er den viktigste barrieren for d hindre at alvorlige
sykdomsfremkallende bakterier, som virulente EHEC, kommer inn i matkjeden

e Tiltak

Oppfelging og ansvarliggjgring av kjgttbransjen nar det gjelder skitne slaktedyr og slaktehygiene

Informasjon overfor interesseorganisasjoner (Bondelag, Smabrukarlaget ) om betydningen av rene
slaktedyr

Forsterket tilsyn med slaktehygiene og rutiner, f.eks i form av nasjonale/interregionale
revisjonsteam

Kalibrering av egne ansatte

«Lessons learned» fra EHEC 026 — og 0157 utbruddene. Vurdere funn/avvik/observasjoner, ga opp
tiltak og legge en realistisk tidsplan for dette

Informasjon til forbruker om gjennomsteking, rad for kjgkkenhygiene, handtering av ratt kjgtt

EHEC finnes i flere norske drgvtyggerbesetninger og kan komme inn i matkjeden via
slakteprosessen der de kan utgjgre en alvorlig risiko for folkehelsen. Det er urealistisk a8 utrydde
slike bakterier, men forbedringer ma gjgres i flere trinn i denne type matvareproduksjon for a sikre
trygge neeringsmidler. Riktig forbrukerhandtering og gjennomsteking er siste barriere for a hindre
slik smitte
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EHEC august (Heim)
* |kke knyttet til 026-utbruddet. Hadde drukket upasteurisert melk daglig

Campylobacter i oktober
* 1 barn, flere usikre kilder, ikke prioritert oppklart
* Mor og barn, sannsynligvis sekundarsmitte fra mor, ikke oppklart

Catering november

» 22 syke, utbruddsetterforskning pagar

* Lunsjboks levert pa fagdag i Trondheim Kommune

* Alle som spiste er blitt syke

* Flere har na tatt avfgringspreve, vi gnsker tilbakemelding pa resultatet.

* Erfaring fra dette utbruddet: Leger anbefaler pasienter a ta kontakt med Mattilsynet ved matbarne sykdommer,
lite villig til 3 ta avfgringsprgver.

Salmonella Saintpaul i Heim, november

* 2 personer syke, bor i omsorgsbolig

* 1intervju gjennomfgrt

* Sjelden variant i Norge, et utbrudd registrert i 1987. 14 syke. Arsak importerte mandler
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Fugleinfluensa

e Juni-september 2023 — omfattende utbrudd av hgypatogen fugleinfluensa (HPAI) blant makefugl i
Europa

e Stort utbrudd blant krykkjer i Nord-Norge i juli og august — 24 000 kadavre ble samlet inn og destruert,
antagelig store mgrketall

e Parallelt med dette, fa utbrudd blant tamfugl og fjgrfe i Europa. | Norge: to utbrudd i april i Kvinherrad
og Kristiansund, og i oktober i et hobbyfjgrfehold i Tromsg

e Forholdene for smittespredning er ideelle i hekkesesongen, sarbare arter rammes hardt.

e | Tregndelag ble HPAI pavist i Neergysund

e | avd Trondheim og omland: Mange meldinger om dgde og syke fugler, mange meldinger om de
samme fuglene, observert pa turstier og i turistomrader. Ingen ansamlinger vi har prioritert 8 prgveta.
Ingen meldinger om dgde fugler i vatmark og hekkeomrader.

e Mattilsynet sendte brev til kommunene og statsforvalteren om utbruddet
e Mattilsynet fikk en kontaktperson a forholde seg til, som fgrte til rask formidling ved mistanke.

e Dilemma: Smittehandtering av dgde fugler.
* Dgde fugler ble pakket i plast (hindre videre smitte)
* Det ble besluttet at disse skulle graves ned.
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Mattilsynet

Figur 1. Prever fra villfugl undersekt for heypatogen fugleinfluensa (HPAI) i Norge i perioden 01.06.2023 til
30.09.2023. Pa kartet er provetatte fugler vist med et punkt i respektive kommunes geografiske sentrum.




Oppsummering

e Mattilsynet har et godt samarbeid med kommunelegene ©

e Vifar som regel fgrste henvendelse om matbaren sykdom fra kommunelegene og
samtykke til ev. intervju

e MT gjennomfgrer intervju
¢ Intervjuskjema sendes til kommunelegen og FHI (hvis de er involvert)

e Mange av kommunelegene tar en forhandsprat med pasientene, vi bruker FHI’s
spgrreskjema som mer detaljert kartlegger reiser, drikkevann og hva de har spist og
drukket for de ble syk
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