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1. Tolkningsuttalelse om stønad i form av varer og 
tjenester

Hva er nytt siden sist?

Stockbilde fra Microsoft 365.



Foto:

1. Hva er en norm/sats?

2. Eksempler på normer/satser

3. Innholdet i ulike normer/satser

4. Hva betyr normer/satser i saker om sosialhjelp?

Månedens tema:
Normer og satser

Stockbilde fra Microsoft 365.



Foto:

Norm: «anerkjent regel, rettesnor, mønster, 
målestokk» (Bokmålsordboka)

Sats: «fastsatt pris; takst, tariff» (Bokmålsordboka)

Hva er en norm/sats?

Stockbilde fra Microsoft 365.



Foto:

• SIFOs referansebudsjett

• Livsoppholdssatser ved utleggstrekk og 
gjeldsordning

• Anbefalinger i SIFO-rapport om sosialhjelpssatser

• Statlige veiledende retningslinjer for økonomisk 
stønad

• Kommunale normer/satser for livsopphold, 
husleie m.m.

Eksempler på ulike normer/satser

Stockbilde fra Microsoft 365.



Eksempler på ulike normer/satser - beløp

SIFOs referanse-
budsjett

Livsoppholds-
satser ved 
utleggstrekk og 
gjeldsordning

Anbefalinger i 
SIFO-rapport om 
sosialhjelps-
satser

Statlige 
veiledende 
retningslinjer 
for økonomisk 
stønad

Kommunal sats 
(her: Bergen 
kommune)

Mann 36 år 12 167 kroner 10 724 kroner 8 666 kroner 7 850 kroner 9 415 kroner

Mann 36 år +
kvinne 32 år (gift)

20 154 kroner 18 164 kroner 14 940 kroner 13 100 kroner 15 740 kroner

Mann 36 år +
kvinne 32 år (gift) 
+
barn 4 år +
barn 2 år

28 314 kroner 25 028 kroner 23 572 kroner 20 800 kroner 24 820 kroner



Innholdet i ulike normer/satser

SIFOs referanse-
budsjett

Livsoppholds-
satser ved 
utleggstrekk og 
gjeldsordning

Anbefalinger i 
SIFO-rapport om 
sosialhjelps-
satser

Statlige 
veiledende 
retningslinjer 
for økonomisk 
stønad

Kommunal sats 
(her: Bergen 
kommune)

Husleie? Nei Nei Nei Nei Nei

Strøm? Nei Ja Nei Nei Nei

Transport? Ja Ja Nei Ja Ja

Internett? Ja Ja Nei Ja Ja

«Stordriftsfordel» 
inkludert?

Ja
• 12 prosent for 

forbruksområdet 
«mat og drikke» for 
parfamilier med 
mer enn to barn

Ja
• Fradrag på 20 

prosent i 
barnetillegget for de 
yngste barna, fra og 
med person 
nummer fire i 
husstanden

Ja
• For «Ektepar/ 

samboere» og 
«Personer i 
bofelleskap»

• Ikke for barn, på 
grunn av for svakt 
kunnskapsgrunnlag

Ja
• For «Ektepar/ 

samboere» og 
«Personer i 
bofelleskap»

• Tolkningsuttalelse 
fra 18.06.2019

Ja
• 12 prosent for barn 

i familier med mer 
enn tre barn



Rundskriv R35-00 til sosialtjenesteloven pkt. 4.18.1.5 Stønadsnivået

Statlige retningslinjer og kommunalt fastsatte normer for økonomisk 
stønad bidrar til å redusere forskjeller i stønadsnivået mellom kommuner 
og innad i den enkelte kommune. Slike retningslinjer og normer er 
imidlertid kun veiledende for utmålingen, og kan ikke erstatte den 
individuelle vurderingen. En søknad kan ikke avslås ved å vise til at 
tjenestemottaker har inntekter over statens eller kommunens satser for 
tilsvarende husholdningstype. Det er heller ikke adgang til å fastsette 
stønadsbeløpet i henhold til satser alene uten å ha foretatt individuelle 
vurderinger. På den annen side gir ikke satser den enkelte rett til et 
tilsvarende stønadsbeløp.



Foto:

Startstreken

Norm/sats?

• Beløp?

• Innhold?

Løpet

Individuell vurdering

• Faktiske utgifter

• Nødvendige utgifter

Målstreken

«Forsvarlig» «livsopphold»

Hva betyr normer/satser i saker om 
sosialhjelp?

Stockbilder fra Microsoft 365.



Foto: Stockbilde fra Microsoft 365.

Tre ting å huske fra i dag

1. Dere bestemmer selv om dere skal 
bruke en norm, og i så fall hvilken.

2. Normen er bare et utgangspunkt.

3. Jo flere utgifter normen omfatter, jo 
mer kreves av konkret begrunnelse.



Foto:

1. Er utgifter til bil «livsopphold»?

2. Barneperspektivets betydning

Månedens bonustema:
Bil

Stockbilde fra Microsoft 365.



Rett på sosialhjelp til bil?

Sosialtjenesteloven § 18

De som ikke kan sørge for sitt livsopphold 
gjennom arbeid eller ved å gjøre gjeldende 
økonomisk rettigheter, har krav på økonomisk 
stønad.

Stønaden bør ta sikte på å gjøre vedkommende 
selvhjulpen.

Ved vurdering av søknad om stønad til familier 
skal det ikke tas hensyn til barns inntekt av arbeid 
i fritid og skoleferier.

Departementet kan gi veiledende retningslinjer 
om stønadsnivået.

4.18.2.41 Bilhold

Utgifter til bilhold ligger normalt utenfor 
livsoppholdet. Folketrygden har egne 
stønadsordninger knyttet til nødvendig bilhold. 
Hvis tjenestemottaker eier en bil av nøktern 
standard, og ikke har rett til slik støtte, eller 
støtten ikke er tilstrekkelig, og bruk av bil er av 
særlig stor betydning for vedkommende, kan 
imidlertid utgifter til bil medregnes i 
stønadsberegningen. Dette kan for eksempel 
skyldes helsemessige forhold, barn og unges 
situasjon eller fravær av alternative 
transportmuligheter.



Sosialhjelp til bil i særlige tilfeller?

Sosialtjenesteloven § 19

Kommunen kan i særlige tilfeller, selv om 
vilkårene i § 18 ikke er tilstede, yte økonomisk 
hjelp til personer som trenger det for å kunne 
overvinne eller tilpasse seg en vanskelig 
livssituasjon.

4.19.1.2 Utgiften er i det konkrete tilfellet ikke 
nødvendig for tjenestemottakers livsopphold.

[…] Hvis utgiften ikke er nødvendig for 
livsoppholdet for den enkelte eller selve utgiften 
ligger utenfor utgiftene som inngår i et forsvarlig 
livsopphold, skal økonomisk stønad til 
livsopphold avslås. Stønad kan da innvilges etter 
denne bestemmelsen ut fra tjenestemottakers 
helhetlige livssituasjon og behovet for det 
stønaden skal dekke. Dette kan for eksempel 
gjelde utgifter til ulike type kurs, spesielle 
fritidsaktiviteter, alternative behandlingsformer, 
ferie eller ferieaktiviteter til barn, unge eller 
familien, bil og førerkort og dekning av gjeld.



Foto: Stockbilde fra Microsoft 365.

Ved handlinger og avgjørelser 
som berører barn, skal 
barnets beste være et 

grunnleggende hensyn.



Foto: Stockbilde fra Microsoft 365.

Erfaringer fra klagesaker



Foto: Stockbilde fra Microsoft 365.

Spørsmål og svar

om sosiale tjenester



Neste fredagsprat

Når? Fredag 25. oktober kl. 09:00 til 10:00

Hva? Foreløpig: Klagesaker

Presentasjonene våre finner du på nettsidene våre for fredagspraten.

https://www.statsforvalteren.no/nb/Trondelag/Helse-omsorg-og-sosialtjenester/Okonomisk-sosialhjelp/fredagsprat-med-statsforvalteren-2024/


Foto: https://forms.office.com/e/hnZpGYddZ2

Har du tema eller spørsmål 
som du ønsker at vi tar opp i 
en kommende fredagsprat?
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