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Vurke diehtojuohkinarkka ja Jodixtableahtaid seamma sajis

Juddatableahtat atomalihkohisvuodaid oktavuodas

Leatgo vuollel 40 jagi, ahpeheapme, njamahat dahje jus dus leat manat mat
asset ruovttus? Dalle avzzuhat mii ahte dus leat juddatableahtat ruovttus.
Tableahtat sahttet suddjet radioaktiivvalas jutta vuostéd atomalihkohisvuodain,
ja galget dusse valdot jus eisevalddit ravvejit dan dahkat.

Manne valdit juddatableahtaid?

Radioaktiivvalas judda sahtta leavvat aimmu mielde jus Sadda
atomalihkohisvuohta, ja guoggomasraksa sahtta valdit dan rupmasii jus
olmmos vuoigna nuoskkiduvvon dimmu ja/dahje borrd nuoskkiduvvon biepmu
ja/dahje juhka nuoskkiduvvon juhkamusa. Juddatableahtat hehttejit ahte
radioaktiivvalas judda valdo guoggomasraksai ja unnida riskka oazzut
borasdavdda guoggomasraksai. Juddatableahtat suddjejit dusse
radioaktiivvalas jutta vuosta, eaige eara radioaktiivvalas avdnasiid vuosta.
Radit valdit tableahtaid addojit davja oktanaga go olbmot ravvejuvvojit orrut
siste eanemusat 2 jandora. Danne lea dehalas ahte tableahtat leat ruovttus.

Goas galga valdit tableahtaid?

Dat galget beare valdot go eisevalddit leat ravven olbmuid daid valdit. Jus
Sadda atomalihkohisvuohta, de addojuvvojit radit mediaid bokte, guoskevas
eisevalddiid bokte ja siiddus www.dsa.no.

Geat galget valdit juddatableahtaid?

Lea erenoamas dehalas ahte manat ja nuorat vuollel 18 jagi, ahpeheamit ja
nissonat geat njamahit valdet tableahtaid go sis lea stuoramus riska oazzut
borasdavdda guoggomasraksai jus vasihit radioaktiivvalas jutta. Muhttin aibbas
erenoaman dilalasvuodain sahtta leat nu ahte maidda ravisolbmot gaskal 18 ja
40 jagi galget valdit tableahtaid, sidjiide geat leat badjel 40 jagi lea unnan riska
oazzut borasdavdda guoggomasraksai, ja eai darbbas valdit juddatableahtaid.
Olbmot geain lea guoggomasraksa Cuhppojuvvon eret eai darbbas valdit
juddatableahtaid.

Eisevalddit almmuhit darkilat radiid dan birra ahte makkar joavkkut albomogis
galget valdit tableahtaid atomalihkohisvuoda oktavuodas.

FUOM! li galgga malssidit Juddatableahtaid maid véldéa go lea
atomalihkohisvuohta (Jodix), ligedvnnastableahtain main lea judda. Jus
darbbasat beaivvalaccat liigedvnnastableahtaid mas lea judda, omd. go leat
ahpeheapmin, bivdde apotehkas veahki.




Man ollu galga valdis Jodix:s (130 mg)?

Buohkat badjel 12 jagi, Ahpeheamit ja sii geat njamahit: 1 tableahta (=130 mg)
Tableahtta njielastuvvo ollu ¢aziin dahje eara juhkamusain.

Manat 3-12 jagi: 2 tableahta (=65 mg)

Juoge Jodix-tableahta guovtti sadjai. Atte mannai nuppi beali. Njielastuvvo ollu
c¢aziin dahje eara juhkamusain. Jus lea darbu de sadhtta maidda suoskat dan
dahje seaguhit ¢aziin. Atte ollu juhkamusa manna go lea valdan tableahta.

Manat 1 manu-3 jagi: ¥ tableahta (=32,5 mg)

Juoge Jodix-tableahta njealji sadjai. Okta Y2-oassi suskojuvvo dahje mollejuvvo
ja addo basttiin jogurttain, muorjemeasttuin dahje eara borramusain man ii
darbbas suoskat, dahje seaguhuvvo Cazin. Go seaguha tableahta ¢ahcai: Bija
ovtta %-oasi glassii, njorre glassii veaha c¢azi ja fiero sullii 2 minuhta. Divtte
mana juhkat dosa. Atte ollu juhkamusa manna go lea valdan tableahta.

Manat vuollel 1 manu: 1/8 tableahta (=16,25 mg) seaguhuvvon juhkamusain

1. Juoge Jodix-tableahta njealji sadjai.

2. Bija ovtta %-oasi gléssii.

3. Bija 5 ml ¢azi glassii. Geavat dalkkasnalu mihtidit (jus dus ii leat
déalkkasnallu, bija 2 deadjabastte ¢azi glassii). Fiero sullii 2 minuhta,
tableahtta ii moallan oalat, muhto dat manna bures.

4. Manna galga dusse oazzut beali 5 ml:s: Njamis 2,5 ml seaguhusas
déalkkasnaluin (jus dus ii leat dalkkasnallu, deavdde 1 deadjabastte
seaguhusain) ja atte dusSe dan mannai. Balkes dan mii bahca.

5. Atte mannai ollu juhkamusa manna go lea valdan tableahta.

Déarbbaslas davvirat: Doserendalkkasnalu oasttat apotehkas, dahje geavat
deadjabastte.

Mannai addo seamma dosa beroskeahtta das ahte manna njamahuvvo dahje ii.
Débalaccat ii leat darbu ména iskkahit doaktéra luhtte manné go lea ozzon
jutta, muhto jus leat eahpesihkkar mo méana dearvvasvuodadilli lea berret
mannat fastadoaktara lusa. Sivva dasa lea go lea stuorat riska ahte
njuoratmanat (0-1 manu) ozzot vuollegis d&vnnasmolsuma jus leat ozzon
juddatableahta.

Ale geavat juddatableahtaid:
e jus dus lea allergiija kaliumjodidii dahje eara avdnasiidda mat leat
délkasis (dat leat ¢allon dalkkaspahka bahparii)
e jus dus lea vuol$i guoggomasravssas (thyreoiditt)
e jus guoggomasraksadoaimmas leat vattisvuodat
e jus dus lea dermatitis herpetiformis (Duhrings davda)

Leatgo dus jearaldagat juddatableahtaid ektui? GeahCa www.dsa.no
Déappe leat diedut mangga gillii.



