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Jodtablehta atomsarme diehti

La gus dan nuorap ga 40 jage vuoras, iesselissan, njamadime jali li gus dujna Vuorkki

mana gudi sijdan arru? De alodip dujna bierriji liehket jodtablehta sijdan. diehtoarkav Jodix-
Tablehta mahtti suoddijit radioaktijva joda vuosstij, ja dajt galgga dassju tablehtaj siegen
valldet oajvalattjaj radij milta.

Manen galgga jodtablehtajt valldet?

Jus sjadda atomsarmme de soajtta radiodoajmme jod gilvveduvva ajmo milta ja daehppu galbbaraksaj
(darog. skjoldkjertelen) ga vuojnna nuoskodum ajmov ja/jali barra/juhka nuoskodum biebmoijt ja
juhkusav. Jodtablehta hieredi radiodoajmme jod deehppomav galbbaraksan ja binnet risikov oadtjot
barredavdav galbbardksan. Jodtablehta dasski radiodoajmme joda vuosstij ja ij ietja radiodoajmme
staffaj vuosstij.

Jus radeduvva tablehtajt valldet de dat alu ddhpaduvva seemmi batta ga oadtju diedov goade sinna
liehket unnemusat 2 biejve. Danen la djnas jut dujna li tablehta sijdan.

Goassa galggi tablehta valdeduvvat

Tablehta galggi dassju valdeduvvat ga oajvalattja dav radedi. Jus sjadda atomsarmme, de rade
vatteduvvi medijaj, guoskavasj oajvalattjaj ja www.dsa.no baktu.

Gudi galggi jodtablehtajt valldet?

Sierralahkaj la djnas jut mana ja nuora vuollel 18 jage, dan guhti la iesselissan jali njamadime dajt
tablehtajt valda danen ga sijajn la stuoramus risiko oadtjot barredavdav galbbaraksan jus la
radiodoajmme jod daehppum. Allu sierralagasj dilijn soajtta aj allessjattuga gaskan 18 ja 40 jage galggi
tablehtajt valldet, madi sij gudi li badjel 40 jage vuoras e vargga goassak barredavdav oattjo
galbbardksan, ja e darbaha jodtablehtajt valldet. Jus la ierit opererim galbbaraksav de i darbaha
jodtablehtajt valldet.

Oajvalattja sjaddi diededit jur gudi almmugis galggi tablehtajt valldet jus sjadda atomsarmme.

Huom! Jodtablehta atomsarmij diehti (Jodix) eella jod biebbmolasadus. Jus darbaha baejvalasj jod
biebbmolasadusav duola degu danen ga la iesselissan, de gatjada apotiehkan.



http://www.dsa.no/

Man ednagav galgga valldet: Jodix (130 mg)?

Gajka badjel 12 jage, dan gut la iesselissan jali njamadime: 1 tablahtta (= 130 mg)
Tablehtav njiela edna tjatjijn jali ietja juhkusijn.

Mana 3-12 jage: % tablaehtta (= 65 mg)
Juoge Jodix-tablehtav guoktdj. Vatte mannaj avtav %s-oasev. Tablehtav njiella edna tjatjijn jali ietja
juhkusijn. Darbo milta mahtta dav duggit jali tjatje sisi segadit. Vatte edna tjatjev mannela.

Mana 1 mannusasj—-3 jage: % tablett (= 32,5 mg)

Juoge Jodix-tablehtav nzlljaj. Akta %-oasse duggiduvva jali smajvviduvva ja bastijn vatteduvva
gadtsat yoghurtajn, syltaj jali muodugasj biebmoj, jali tjatjijn segaduvva. Ga tjatjijn segada: Bieja
avtav Y%-oasev gldssaj, duoddista vehi tjatjes ja fierrola birrusij 2 minuhta. Dibde manav dav
juhkat. Vatte edna tjatjev mannela.

Njuorak mana gudi &ella manov daevddam: 1/8 tablzaehtta (= 16,25 mg) segaduvvam juhkusij
1. Juoge Jodix-tablehtav nzelljj.
2. Bieja %4-oasev gldssaj.

3. Bieja 5 ml tjatjes glassaj. Ane tsirgunav mihttitjit (jus dujna ij la tsirgun, bieja 2 bastitja tjatjes).
Fierrola 2 minuhta, tablaehtta ij allu smajvvana, valla ij dat mejdik daga.

4. Njuorak manna galgga oadtjot dassju lahkev: Njama 2,5 ml juhkusis tsirgunijn (jus dujna ij la
tsirgun, dievde bastitjav tjatjes) ja vatte dassju dav mannaj. Balkesta dav mij bahtsa.

5. Vatte mannaj edna juhkusav mannela. Vaedtsagijt majt darbaha: Tsirgunijt apotiehkan oast3,
jali ane bastitjav.

Mannaj vatta ssemmi ednagav vajku dal manna njamat jali ij. Dabalattjat ij la darbbo manajn
daktara lunna manna guoradallat ga la vaddam jod, valla jus iehpeda mana varresvuoda dilev de
galga daktara lunna mannat. Danen ga la vehi alep riska vuollegis stoaffamalssomij njuorak
mannaj (0-1 manok) gut la jodtablehtav oadtjum.

Ale jodtablehtajt valde jus:

e dujna le allergija kaliumjodid jali nagin ietja staffaj vuosstij dalkkasin (gehtja algoldis pahkev)
e jus dujna le vuolssje galbbaraksan (thyreoiditt)

e jus duv galbbaraksa ij dajma allu gak galgga

e jus dujna le dermatitis herpetiformis (Duhringa skihpudahka)

Li gus dujna gatjalvisa jodtablehtaj birra? Gehtja www.dsa.no. Dappe gavna aj diedojt moatte
gielajda.



