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Søknad om tilskudd sendt Helsedirektoratet mars 

2015 vedrørende 

 

…kompetansehevende tiltak i tjenestene til 

personer med utviklingshemming… 
 

 

Svar fra direktoratet juni 2015 om at midler tildelt 
 

Begynnelsen  



 

Direktoratets fokus 

28.11.2016 

Kriterier for tildeling: 

• forventet måloppnåelse 

• geografi 

• nasjonal overføringsverdi 

 

 

 

80 søknader, 33 fikk tilskudd 
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Hvor  



Faggruppe  

 

Målgruppe: 

Ressurspersoner som gir tjenester til personer med 

utviklingshemming i Vest-Agder 

 

Omfang: 

• 1-2 personer fra hver kommune. Lederne spesielt 

velkomne i tillegg 

• UIA 

• SSHF 

• Arbeidstreningssenter 
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Oppstart   faggruppe 

Tema på møtene: 

 

• Mitt livs ABC 

• Jodacare 

• Å eie sin egen bolig 

• Info fra fylkesmannen  

 

 

Erfaringsutveksling – runde rundt bordet 



Stortingsmelding 45 (2012 – 2013) 

Frihet og likeverd. Om mennesker med 

utviklingshemning. 

 

s. 21: Helse og omsorgsdepartementet (HOD) vil etablere 

«Mitt livs ABC» som en del av Kompetanseløftet 2015 og 

etter modell av Demensomsorgens ABC.  

Formålet med tiltaket er å styrke kompetansen i  

tjenestene til personer med utviklingshemning,  

særlig hos ufaglærte. 

 

 

Mitt livs ABC  



 
• Et nasjonalt kompetansetiltak 

• Helsedirektoratet eier prosjektet 

• Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og  

helse utvikler materiell og har oppgaven med  

implementering og drift i samarbeid med  

kommunene,  utviklingssentra og spesialisthelse- 

tjenesten. 

• Aldring og helse rapporterer til Helsedirektoratet 

 

Mitt livs ABC  
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Mandal 17. okt 2016 
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