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 FHI: nye rad for barn og unge

« Torre hender etter hyppig handvask



«Selv om barnehager og skoler gradvis dpnes igjen, er det viktig at generelle
smittereduserende tiltak i befolkningen opprettholdes.

For a begrense smittespredning, ma kontakt med andre (for eksempel utenfor familien)
begrenses, og ved samvaer bar man holde minst 1 meters avstand. Personer over 65 ar,
scerlig de med grunnsykdommer, bar ikke brukes til pass av barn, da @kende alder gir risiko
for alvorlig forlep av covid-19.

Dersom det er ngdvendig a samarbeide med andre familier om barnepass, bar det
begrenses til sma grupper. Slik fGr man begrenset smittespredningen. Starrelsen pa gruppen
bar vurderes ut ifra folgende punkter:



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/barn-og-unge/?term=&h=1
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* Begrense antall barn og ungdom som er sammen. Det er en fordel om det er de
samme barna eller ungdommene som treffes.

« For barn som er tilbake i barnehager og pa skolen, bar lek med andre barn
fortrinnsvis gjares med de som er | samme gruppe. Lek med andre utenom gruppen
bar begrenses til fa barn.

« Begrense varighet av lek/samvcer (fa timer).

* Fortrinnsvis holde lek og samvceer utenders.

 Begrense overnattingsbesak.

* Vaske hender ofte, bade far, under og etter lek, og ha god hostehygiene.

« Barn og ungdommer med symptomer pa luftveisinfeksjon holdes hjemme og bar ikke
omgads med andre barn og ungdommer utenfor familien. Dette gjelder ogsa ved milde
symptomer.

» for barn og ungdom som er i hjemmeisolasjon eller hjemmekarantene, gjelder egne
anbefalinger.»




Barnehud kan bli tarr nar den utsettes SOBE RRD
for hyppig vasking, kulde og tarr luft. R

Terr hud har redusert barrierefunksjon
og kan veaere inngangsport for
infeksjoner.

Skansom vask og bruk av fettrik
fuktighetskrem kan lindre plager med
tgrr hud.

PharmaSafe forskergruppe
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Skansom vask

« Bruk kroppstemperert vann, fordi varmt vann kan tgrke ut huden mer.

Unnga saper med hgy pH (bar veere <7), parfyme eller allergifremkallende stoffer

Skyll bort alle saperester.

Huden klappes terr med mykt terkepapir. ‘4
Avslutt med fuktighetskrem z i

*Handdesinfeksjon tilsatt glyserol tolereres ofte langt bedre enn handvask med sape
og vann. Handdesinfeksjon kan imidlertid ogsa skape tgrrhet og hudirritasjon, og |
sieldne tilfeller allergiske reaksjoner.

Hendene ma vaere rene og tarre for effekt!
(*www.fthi.no)
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Fuktighetskrem for tarr hud

Kremen kan gjerne inneholde fuktighetsbindende stoffer som for eksempel glyseral,
karbamid (urea), melkesyre eller propylenglykol.

Fuktighetskremer kan pafares ofte, gierne flere ganger daglig.

Dersom huden er sa tarr at den sprekker opp, kan fuktighetskremene som
inneholder karbamid (urea), melkesyre eller propylenglykol gi en forbigaende og
ufarlig svie. Dette kan gjgre at barnet vegrer seg mot a bli smurt.

Fuktighetskremer til barn bar veere uten stoffer som kan fremkalle allergi, som
parfyme og parabener. Utover dette ma man prave seg fram for a finne en
fuktighetskrem som gir bedring av den tgrre huden og samtidig har en konsistens
som er akseptabel.

Ved tgrre hender kan det veere lurt a smare hendene godt inn om kvelden og sove
med bomullshansker.

Ved klge, vaeskende sprekker, uttalt radme ber lege kontaktes.




« Tema for webinaret er covid-19 pandemien og hvordan den pavirker tilbudet til barn
0g unge i helsestasjons- og skolehelsetjenesten.

« https:.//www.helsedirektoratet.no/konferanser/webinar-om-helsestasjon-og-
skolehelsetjenesten-i-koronasituasjonen



https://www.helsedirektoratet.no/konferanser/webinar-om-helsestasjon-og-skolehelsetjenesten-i-koronasituasjonen

Takk for
oppmerksomheten!
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