Barns beste-konferansen 2022

Bekymringsfull og skadeleg
seksuell adferd hja barn og unge
Ressursar ved handtering ~

Psykolog phd
Oddfrid.Skorpe. Tennfjord@stolav neé
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Definisjonskontinuum (simon Hackett)

Sunn og god seksuell atferd
Gjensidig, samtykke, aldersadekvat, utprgving,
leik, moro, ingen maktforskjell
(styrke,storleik,aRer,status,kognitivt)

<z

Ikkje passande i situasjon eller relasjon, ikkje
aldersadekvat, impulsiv, pavirka av
jamnalderpress, sjglvregulerande, forneerma
ikkje redd/skremt og faler seq fri til a fortelja

1

Skadeleg seksuell atferd
Skadeleg for forneerma, skadeleg for utgvar, ikkje
aldersadekvat, planlagt, heldt hemmeleg, bruk av
makt, fornaerma har negative reaksjonar, innslag
av frykt, sinne, aggresjon, gjentakande atferd,
aukande i frekvens, vanskeleg a avleia/stoppa
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Kor mange som krenkar andre

e USA, UK:
30 % - 50 % av seksuelle overgrep
blir utfart av barn under 18 ar ——

(Barbaree og Marshall, 2006;
Hackett, 2014)

* Norge: Bjgrn (i Bendiksby 2008):
1/3 av alle rapporterte
seksuelle overgrep (2003/4)
I Nord-Norge var utfart
av person under 18 ar
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NOVA - Ung vold 2015 (avgangselevar i vidaregdande skule):

Har opplevd minst ein type seksuelt overgrep:
29% av jentene

7 % av gutane

Valdtekt/valdtektsforsgk:
9% av jentene
1 % av gutane

50% av overgrepa mot jenter var utfgrt av
jamnaldrande eller noko eldre gutar
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Barn med bekymringsfull eller skadeleg
seksuell atferd er ei heterogen gruppe

« Mange arsakar til at barn og unge har slik atferd — ofte
komplekst og breispektra

 Fra fokus pa individ og seksualitet til
«individ i kontekst»

« Krev samarbeid mellom fleire fagpersonar/instansar og
barnet/ungdommen og denne sin familie
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Handtering av sunn, bekymrings X 4+

= C 0O & seksuellatferd.no

SEKSUELLATFERDNO

Skolevelederen

Forebygging og handtering av
problematisk og skadelig
seksuell atferd hos barn og
unge

T

HOS BARN OG UNGDOM
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Skuleveiledar for forebygging og handtering
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2 hoveddeler + vedlegg

1. Faglig forstaelse av
barns utvikling

2. Sunn, bekymringsfull og
skadelig seksuell atferd

Til hvert kapittel er det en
tilhgrende tiltaksdel

Til hver kapittel foreslas
ressurser (litteratur, nettsider,
materiell, filmer mm)

Vedlegqg: Mal for trygghetsplan,
samarbeidspartnere, straffeloven,
Eksempel pa handtering av
problematisk og skadelig seksuell
atferd i barne-og ungd.skole
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VEILEDERENS OPPBYGNING

Denne veillederen er bygget opp etter prinsippene
i Trafikklyset hvor seksuell atferd deles inn i gronn,
gul og red atferd, tilsvarende sunn, problematisk og
skadelig seksuell atferd. Enkelte ganger kan det vaere
vanskelig bade for det utevende og utsatte barnet,
a skille mellom sunn seksuell lek og en seksuell
atferd som er bekymringsfull og skadelig.

Veilederen bestar av 2 hoveddeler
samt en vedleggsdel:

1. FAGLIG FORSTAELSE AV BARNS
UTVIKLING, SIDE &

2. NORMAL, BEKYMRINGSFULL OG
SKADELIG SEKSUELL ATFERD
HAR HVERT SITT KAPITTEL.

TIL HVERT KAPITTEL ER DET EN
TILH@RENDE TILTAKSDEL:

- Normal seksuell atferd, side 10

- Tiltak som fremmer en sunn seksuell utvikling,
side 12

- Bekymringsfull og problematisk seksuell atferd,
side 16

- Tiltak ved bekymringsfull eller problematisk
seksuell atferd, side 18

- Skadelig seksuell atferd, side 22

- Tiltak ved skadelig seksuell atferd, side 24
VEDLEGG

1. Eksempel pa handtering av skadelig seksuell
atferd i barneskole, side 29

2. Eksempel pa handtering av problematisk seksuell
atferd ved ungdomsskole, side 30

3. Ivaretakelse av den utsatte, side 31

4. Mal for dokumentasjon og informasjon nér skadelig
seksuell atferd er avdekket, side 32

5. Trygghetsplaner i skolen, side 34
6. Seksuallovbrudd, side 40

7. Aktuelle hjelpetjenester/ etater a samarbeide med,
side 41

FOREBYGGING OG HANDTERING AV PROBLEMATISK OG SKADELIG SEKSUELL ATFERD HOS BARN OG UNGE 5§
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E-laering knytta til veiledaren
- nyttig for mange!

o C:\Users\oddfsk-st\Downloads\Seksuelladferd elaering promo-3.mp4

f Hindtering av sunn, bekymrings X f" rvis_seksuell- atferd_3februar. cwe X |+

€ - C ( @ seksuellatferd.no

SEKSUELLATFERDNO Seksualtet Tema Ressurser

-5
beskyttelse.

Les mer om handtering av skadelig seksuell atferd

idet med formal om & bidra til heving av

ksualitet hos barn og unge, samt gi guidet
er der barn og unge har vist bekymringsfull

: Familie og pargrende
Barn og medier-undersgkelsen e
2020
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X ¢f s seksuell-atferd Sfebruarwe X | +

@ snakkemedbarn.no

Snakkemedbarn.no

For & bli flink til noe ma vi gve. Derfor har vi laget simulerte
samtaler med barn, s& du kan gve pa a gjere det trygt nok for
barn 4 fortelle sin historie til deg. Laer om hva som er viktig &

Snakke sammen

En samtale kan skape tillit og trygghet, men ogsa det
motsatte. Snakkemedbarn.no skal hjelpe deg a ta
viktige samtaler med barn du er bekymret for.

Du kan gve alene eller ssmmen med kollegaer.
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Samtaler

Snakkemedbarn.no krever nettleseren Google Chrome og kan

Laer mer

v = a X
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Om Snakkemedbarn.no




Hugo 12 ar — bekymringsfull seksuell atferd?

i Snakke med bam X f s seksuell-atferd 3februarwe X |+

< C (¥ @ snakkemedbarn.no/samtale/hugo/

Snakkemedbarn.no

E-

Ga til samtale

Ve
LD

Samtaleprogresjon

Hugo 12 ar
®-®-6E-®

En jente i klassen til Hugo har fortalt moren
sin at Hugo har bedt henne om & dra ned
buksa.

Hugo gar i 7. klasse. Han bor med mor og far og en storebror Relevante artikler

n3 10 5r Uan annlavac cam an ctilla na litt iinmvibanda anitr
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Emilie 16 ar

— sarbar for a bli krenka og a krenka?

o Snakke med bam X qf s seksuell-atferd 3februarwe X | +

< C {} & snakkemedbarn.no/samtale/emilie-16-ar/

?’
kemedbarn.no

Ga til samtale

Emilie 16 ar

Emilie har kommet med mange nye og dyre
ting pa skolen. Hun har satt seg inn i en bil
med en eldre mann. Hvor kommer tingene
fra?

Samtaleprogresjon
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« Barnehageveiledar (alle 3 samiske spraka samt
engelsk)

« E-leering helsesjukepleiarar

« Kurs i basiskunnskaper, utgreiing, behandling,
teknologi-assistert bekymringsfull og skadeleg
seksuell atferd (skjer kontinuerleg)

« Fylg med pa seksuellatferd.no!
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Ta kontakt - sjekk under «Ressurser»
T 7\ e

SEKSUELLATFERDNO Seksualtet Tema Ressurser =

Finnmark, Troms og Nordland og Svalbard:

Lesmer +

Trendelag og Mere og Romsdal:

Les mer +
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