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- VIHAR VERDENS BESTE SKOLEMAT



= Kort om maltider i barnehager og skoler i Lierne
= Prosjektstatus i Lierne

= Neeringsrike maltider uten store kostnader:
= Neaeringsinnhold - prosjekt med Friskgarden
= Samarbeid med naeringsliv

= Samarbeid med frivilligheten

= MaAltidets rolle innenfor flere fag



2 kommunale barnehager og 2 grunnskoler (1-10)
= Lang tradisjon for maltider i barnehage

= Skolematordning pa begge skoler siste 6-7 arene (ene
skolen over 10 ar)

= 100 % deltakelse

I\/I é |t| d er | = Folger de nasjonale faglige retningslinjene for mat og
maltider i barnehage/skole

ba ne h age Og "= «Infrastruktur» pa skolene som er lagt til rette for
S I(O | e | |_| erne maltider (spiserom/storkjokken)

= Egenandel=kostnadene til innkjop av mat (12-15 kr per
dag)

* Brodmatordning kombinert med varmmatstilbud.



Prosjektstatus
Lierne

Hvilket overordnet mal har kommunen for prosjektet?

= Matordning i barnehager og skoler i Lierne kommune skal
inneholde en gkt grad av lokalprodusert mat med
varmmatordning mer enn en dag per uke.

Okt fokus i del 2 (fra soknad):

Det er utarbeidet en baerekraftig modell som beskriver
maltidets viktige funksjon i barnehage og skole, og som
beskriver arbeidsformer og ressurser som kreves for dette.

= Arbeid med skolemaltid som en del av ordineer
undervisning i et eller flere av fslgende fag:

= Mat og helse
= Arbeidslivsfag

= Valgfag - et av folgende fag: fysisk aktivitet og helse,
innsats for andre eller produksjon av varer og tjenester.



Koronasituasjonen stoppet opp arbeidet i var

Er nd i gang igjen med maltider i barnehage og skole
(godkjente smittevernrutiner).

Prosjektstatus
del 2

Oppstartsfasen i prosjekt sammen med Friskgarden

Onskelige «sluttprodukt» som kan deles med andre:

= Film fra maltider i barnehager og skoler

= Baerekraftig modell



Naeringsrike

maltider uten
store kostnhader

Samarbeidsprosjekt med Friskgarden
(erneeringsfysiologq)

Malsetning:

A utarbeide en méltidsstandard i Lierne-barnehagene (og
skolene) som;

= gir barn enerqi til 4 vaere i aktivitet gjennom hele dagen

= gir barn erfaringer knyttet til planlegging og
gjennomforing av gode og né&ringsrike maltider

= gir barn gode matopplevelser og oker barnas
utforskertrang rundt nye materfaringer



= Kompetanseheving for personalet — pd nasjonale standarder og
madltidet i barnehager og skoler generelt.

= Kompetanseheving for foreldre — pa nasjonale standarder og
hvordan vi planlegger og gjennomforer méltider (gjelder saerlig
barnehagen).

Te m a / | n n h O | d = Kartlegging av leveringsmuligheter av mat og drikke — i samsvar med

nasjonale standarder — hos vare leverandorer (lokale/regionale).

- prOSjekt med Friskgé rden = Kartlegging av lokale leverandorer som kan bidra til 8 bdde kortreist
mat og matopplevelser for barnehagene.

= Planleggingstid for gjennomfering av gode maltidssituasjoner.

= Utarbeide informasjonsfilm som viser vart fokus, vdre utfordringer og
barnas méltidssituasjoner.

Ta i bruk og synliggjore forskningsbasert kunnskap pd fagomradet.



= Skolen og barnehageni et lite lokalsamfunn har en
annen betydning enn i storre samfunn.

_ = Serli skole: 6 pensjonistgrupper som kommer hver
torsdag og lager varmmat

= Samarbeid FAU: Gave til skolene, f.eks ferdigstykket
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Samarbeid med

frivilligheten:
«Smadriftsfordeler»

e
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= Varmmat med lokalpreg levert fra Liverten:
= Fjellroye
= Elgstek/elghakk

= Samarbeid med vekstbedrift:

= Inkludering av personer som ellers star utenfor arbeidslivet

Samarbeid med
naeringslivet




Tverrfaglighet

= Gronnsakshage som benyttes i fag/maltider

= Faget mat og helse serverer mat til resten av skolen
enkelte dager




* Neeringsrikt:

" Holde kostnader nede:
= Tverrfaglighet

= Samarbeid med frivillighet

O p pS u m m e rl n g = Utfordrende med samarbeid med neseringsliv med tanke

pa kostnader

= Suksessfaktorer:
= En kommune som «vil»

= Ildsjeler pa barnehagene og skolen~ )
«Lierne har provd ut sin

modell i tett satsing med frivil-
ligheten og pensjonister. Det
er en findimensjon, jarett ut
sagt vakkert.»



