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Varsling 

Den skadde selv eller nærmeste person ringer  
Brann 110 Politi 112 Ambulanse 113 

Daglig leder Stein Arild: 91552180  
 
Daglig leder kontakter 
Politi 02800 (sentralbord) Etablere kontakt som arbeidsgiver 
Arbeidstilsynet 73199700 Flere nummer på: www.arbeidstilsynet.no   
Pårørende  Se egen telefonliste.  

Melding om dødsfall avklares med politiet 
Kolleger  Egen liste. Informasjon om hendelsen 
Medco Din HMS 48142014 Kontaktperson Trude Tvete 
Media: All kontakt med Media utføres av Daglig leder. 
Ansatte svarer hyggelig: «Daglig leder vil svare deg på dette» 
Andre internt og 
eksternt: 

  

Verneombud 95072196 Grete Svedjan 
Legevakt 116117 Kontakt med kommunalt psykiatrisk kriseteam 
Giftinformasjonssentralen 22 59 13 00  
   
 

Andre forhold dag 1 - 3 

Daglig leder 
Bistå Politi og Arbeidstilsyn i etterforskingen 
Omsorg for kolleger og eventuelt pårørende 
Samlingssted for kolleger og/eller pårørende 
All kontakt med media skjer gjennom daglig leder 
Bedriftshelsetjenesten kan gi råd om tiltak ut fra hendelsens karakter 
 
 

Oppfølging - etterarbeid 

Daglig leder 
Skriftlig melding til NAV og Arbeidstilsynet på eget skjema. Skjema på: www.arbeidstilsynet.no   
Melding til forsikringsselskap 
Behovet for oppfølging av ansatte drøftes med bedriftshelsetjenesten 
Internt granskning (hva skjedde, hvorfor skjedde det, hvordan forebygge gjentakelse) 
 
 
 

Forberedelse  
Behov vurderes årlig, og settes inn i HMS-plan 
Opplæring: Førstehjelpskurs, brannøvelse m.fl. 
Vedlikehold/kontroll av utstyr, nødutganger m.fl. 
Vurdering/oppdatering av aktuelle prosedyrer og instrukser som vedrører sikkerheten til de ansatte 
Oppdatering av denne planen og pårørendeliste med telefonnummer 
 
 


