
Du er en del av 

Norges beredskap

RÅD OM EGENBEREDSKAP



Hva trenger du for å 

klare deg i tre døgn? 



Alle bør ha 

beredskapsvann 

hjemme



Foto: Pia Bråthen/DSB

Hva skjer hvis 

strøm, mobil og 

internett ikke 

virker?



Foto: G. Røkeberg/DSB



Faksimile: ABC Nyheter

9. september 2021

Faksimile: NRK 

15. september 2019

Faksimile: Dagbladet 

08. august 2021
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• Tenk, diskuter 

og planlegg 

• Skaff det du 

mangler, og lær å 

bruke det

• Sjekk om noen 

trenger din hjelp

• Finn ut hvem som 

kan hjelpe deg



Sikkerhverdag.no




