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The Icelandic Prevention Model
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Island

e Stgrrelse 103.000 km?
* Innbyggertall: Ca. 350.000
« Hovedstad: Reykjavik
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Bakgrunn

Island pa 1990 — tallet:

Hayt | Europa: alkohol blant ungdom (ESPAD m.fl.)
Hoyt pa illegale rusmidler (cannabis)

Forls)kere: «epidemiske stgrrelser» ( Harvey Milkman
m.fl.

Vold, ordensforstyrrelser, seksuelle overgrep ++

Ungdom strammet til Reykjavik | helgene, og sentrum
en festscene.

Utbredt «ungdomsfyll» - ned til 15-16 ars alder
Reykjavik en utrygg by
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1990-arene: forebyggende
handlingsplan/politikk

Tiltak 1 alle sektorer i kommunen som
jobbet med barn og unge

@kt profesjonelt forebyggende
ungdomsarbeid og utadrettet arbeid |
naermiljgene

Profesjonell hjelp til ungdom med
rusproblemer

Frivillige organisasjoner

Ngkkel: sosial forskning og goodwill
fralokale myndigheter

Gisli Arni Eggertsson
Municipalitiy Prevention Specialist (ICSRA)
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ICSRA -The Icelandic Centre for
Soclal Research and Analysis
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PREVENTION

IS POSSIBLE

Inga Dora
Sigfusdottir,
forskningsdirektar



¥. KoRus Sar

Youth in Iceland database 1992 - 2018 Yui?

Data collections in schools 1992
10 — 13 year old (since 2000) Primary school
14 — 16 year old (since 1992) Primary school
16 — 20 year old (since 1992) High-school
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1. Forskningsbasert praksis

2. Samfunnsbasert-tilneerming

3. Samarbeid mellom forskere,
beslutningstakere og praktikere

3 suksessfaktorer
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Filosofi

Universell forebygging
som grunnfundament
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Ulike tilnaerminger

Teorier om Teorier om
adferdsendring

miljgmessige
arsaksammen-
henger
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Sosial/gkologisk modell: Pavirkningsfaktorer

Offentlig politikk nasjonale,
statlige, lokale lover og
forskrifter

Samfunnet
Forholdet mellom
organisasjoner

Organisatorisk

Organisasjoner
Sosiale institusjoner

MellommenneskeliZ®
Familie, venner,
sosiale nettverk

Individuell
Kunnskap,
Holdninger,
ferdigheter

Sallis et al. 2006.
O

Ann Rev Public Health
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Eksempel pa profiler — sosial
risiko

Ungdom 1

Bor i et belastet omrade med
relativt hgy kriminalitet

Foreldre skilt, mor jobber i to
lavtlgnnsjobber

Gar i underfinansiert offentlig skole
med darlige resultater

Barna blir ofte utsatt for rusmisbruk
hjemme

Har begrensede muligheter for
deltakelse i organiserte
fritidsaktiviteter

Ungdom 2

Bor i et middelklasseomrade
med lite kriminalitet

Foreldre er samboende, og er
begge heltidsarbeidende fagfolk

Gar i en godt finansiert offentlig
skole med gode resultater

Lite sannsynlig & bli utsatt for
rusmisbruk hjemme

Har muligheter for deltakelse i
en rekke organiserte
fritidsaktiviteter og aktiviteter i
skolen
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Hva er den idelle strategien for a
forebygge rusmiddelbruk?

 Universelt — selektivt — indikativt

* Forhindre eller forsinke rekruttering av nye brukere
(primaer forebygging, langsiktig)
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Hvorfor universell
forebygging?

1. Tidlig rusdebut gker sannsynligheten for a utvikle
alvorlige alkoholproblemer

2. Kost-nytte-analyser viser best avkastning pa
primeerforebygging

3. Sunn fornuft



mal i forb
universeltforgbyggende

ungdom a bruke
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Arsaker til ungdoms rusbruk
* Synspunkt 1. Individuelt ansvar:
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Grunnleggende arsaker til rusbruk
« Synspunkt 2: Fellesskapets ansvar

JArsaken®
til
arsakene

Sosiale og
miljgmessige
risikofaktorer

og beskyttende
faktorer
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Islandsmodellen: @kologisk modell for forebygging

Familien

Fritida __ Jevnalder-
Individet gruppen Lokalt
skolemilj
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Interessenter - stakeholders

* Rundebordskonferanse (se foredrag fra
Spania)
 Mer om hvordan
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Rundebordkonferanser

Universitetet Foreldre

LAN Eé

by ICSRA

Sosial- Helse-

tjeneste tieneste
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Team Ledere

Avdelinger

Rusforebygging

Ungdom

Sosialtjeneste

|drett

Helse
Innbygger-organisasjoner
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer:

Foreldre og familie

Nasjonalt

1. Tid sammen med foreldrene

2. Foreldreavtaler

3. Foreldrene falger med pa barna
4. Foreldresamarbeid
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Mer tid sammen med foreldre —
reduserer ungdomsfyll

Strong connection between drinking @L\féf
alcohol and time spent with parents

0
60
% 50
42
40
30 27.8
20 17.6
, 12 10.4
0
Girls who have become drunk last 30 days
mAlmost never mSeldom = Sometimes Often Almost always
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Foreldrene vet hvor jeg er om
kveldene

oL ANE
“My parents know where | am in the evenings” @ uté
(applies very or rather well to me) 9th and 10th grade

80 Increased parental monitoring
80,0
70 75,0

no
60 61,0

52,0

2000 2006 2012 2014 2016
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During the school period 2 " UTIVISTAR-

«lnnetider»

Parents let’s work together!

Children, 12 years old or younger, may not be )7 gg&g;glm'

outside their home after 20:00 pm. A skblatima 1. september til 1. mai

Children, 13 to 16 years of age, may not be ,',,’,.f:‘n.,"f“".'_: o

outside their home after 22:00 pm. 13 - 16 dra bérn mega
lengst vera uti til kI, 22

During the summer
H 1. mai til 1, september
Children, 12 years old or younger, may not be = ": Nr:.’ s
outside their home after 22:00 pm. mega lengst vera ati til ii. 22
5 13 - 16 ara born mega
Children, 13 to 16 years of age, may not be lengst vera it til ki. 24
outside their home after 24:00 pm.
Parents and caregivers have absolute rights to reduce these outdoor hours. These m
rules are in accordance with the Icelandic Child Protection laws and forbid children to
be in public places after the stated hours without adult supervision. These rules can be esanaaad
exempted if children 13 to 16 years of age are on their way home from an official FORELDRAR VERUM SAMTAKA!

school, sports, or youth centre’s activity. The child’s birth year rather than its birthday — Forhum er hink 03 syt faon ting wn skl lngio. Srapl md & of reghe
o bagor b ary | fylgel med fuliorrum og bien 13+18 G0 arw & heimied frd

applies. e sk, frono- oo ekuydumbon Abks mdod v fadngords
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Rates of students in 9th and 10th grade who have @-ufé
been outside after 10 pm, 3 times+ in the past week

70

Less late outside hours
60

50 53,0
L 40,0

30
29,0

20 23,0 22,0

10

2000 2006 2012 2014 2016
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer

Fritidsaktiviteter

Nasjonalt

1.Deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter
2.Gjennomfgre “innetider’- foreldrevandringer
3. Hindre gjennomfaring av uorganiserte fester/hjemmefester
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‘Sportsarenaer | Reykjavik

« 20 sportssentre med alle fasiliteter

e 7 idrettshaller, 1 stor innendgrs arena

« 36 sma kunstgressbaner, oppvarmet med flomlys

* 9 kunstgressbaner i full stgrrelse, oppvarmet med flomlys
« 10 fotballbaner og treningsomrader i full starrelse

« 2 store golfanlegg

« 9 utendgrs skateboard anlegg — 1 innendgars senter

« 2 ishockey anlegg

« 2 skianlegg i byen

« 1 klatreanlegg
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Kors Borgestadklinikken

The Geothermal beach in  Laugardalslaug
Nautholsvik svgmming og spaanlegg
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Tilskudd til organisasjoner/NGO’s i Reykjavik 2018

Gisli Arni Eggertsson

¢ Ungdoms- Og sportsorganlsaSJoner 48 Municipality Prevention Specialist (ICSRA)

mill. Euro
» Kulturelle organisasjoner 14 mill. Euro
« Musikkskoler og skoleband 12 mill Euro

» Ungdomsklubber, etter skoletid
aktiviteter i kommunal regi 27 mill Euro

* Fritidskortet 6 mill Euro

« Totalt tilskudd 107 mill. Euro eller ca.
7 % av Reykjaviks kommunalbudsjett
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 Viktig sosialiseringsarena
* Hgy status

« Kommunene subsidierer
(fritidskortet)

« Sport har en starre rolle |
samfunnet

 Inkluderingsarena
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Fritidskortet

« Startet | Reykjavik i 2007
« Ca. 400 Euro pr. barn

« Alle b/u skal kunne delta i Yo
konstruktive fritidsaktiviteter
(uavhengig av gkonomiske
eller sosiale omstendigheter)

« Foreldrene reqistrerer

« Sportsklubbene har
«kontingentkasse» 1 tillegg

Y (IR
Fristunda

= kortid
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Percentage of students in 9th and 10th grade that participate @

in sports in a sports club four times per week or more

50
45
40
35
30

% 25
20

15
10

23

2000

42 42
34

Increased participation in
extracurricular activities

2006 2012 2014

ANEL
u
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Samarbeid skole - fritid

Gratis busstransport

Gunnar Orn Arnarson,
Daglig leder og sjafar
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Trenerrollen

* De fleste trenerne er
kvalifiserte og har gjennomfart
trenerutdanning

« Trenerne er lgnnet, noen pa
fulltid

« Stor prosent av barna har
kvalifiserte trenere fra deres
farste treningsdag

« Alle barn skal fa et tilbud
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Deltakelse fra ungdommer med utenlansk opprinnelse

« Informasjonsbrosjyre pa 6 sprak

* Informasjon til foreldre om hva
som forventes av dem, sportens
rolle i det islandske samfunn,
medlemsskap, fritidskort, hvorfor
det er viktig a delta

« Prosjektmidler til 5 bydeler for a
oke deltakelsen fra
minoritetsungdom

 Rollemodeller
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer
Skolemiljg

1.Skape engasjement for skolearbeid og lysten til a studere
videre

2.Skole trivsel (positivt skoleklima)
3.Trygg skolehverdag (forebygge mobbing og annen vold)



Home and School - National Parent Organization

Active parents, better schools
and better communities

Hrefna Sigurjénsdoéttir, General Manager
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Forebyggingsdagen

« Arrangeres arlig pa Island i regi av
Helsedirektoratet

« Formalet er & hgre ungdommens
stemme vedrgrende forebygging
(familietid, forebyggende
skoleprogram, rusbruk)

« Skape rollemodeller
« Stimulerer til deltakelse

« Informasjon til politikere, regjeringen,
foreldre, media

Sigrudur Kristin
Hrafnkelsdottir
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Skoleengasjement

« 14-15 aringene pa grunnskole og 16-17 aringene pa
videregaende deltar

« Gruppearbeid — elevene diskuterer spgrsmal vedr.
forebygging

« Deltar i et Internett-spill

| videoen deltar kjente personer, rollemodeller, personer som
verken rgyker eller drikker

* Flere skoler setter av hele dagen
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Diskusjon - Familietid

1. Hva gnsker du a gjare
mere med familien?

2. Hvorfor skal familien
tilbringe sa mye tid
sammen som mulig?

3. Hva kan du gjare for a
tilbringe mer tid sammen
med familien?
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Dette er hva tenaringene gnsker
a gjgre sammen med foreld eqe

» Spise frokost, lunsj, middag sammen
« Seenfilm

« Spille kort

« Bare snakke

 Lage mat, bake

* Reise, ta en kjgretur

« Sykkeltur

* Feriere sammen
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Hvorfor skal familien tilbringe sa
mye tid sammen som mulig?

«Det styrker vare relasjoner g2y |l T
0g gjar oss til bedre venner» (&% ‘
«Det far oss til a fole oss I”Il

verdsatt»

«Vi trenger vare foreldres S sy AR N

rad for a ta viktige Sl MY > g
avgjerelser» - . ﬁ

«Familien er det beste»
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Skolebeszk

 President Gudni Jbhannesson

« Ordfgreren i Reykjavik Dagur
Bergporuson Eggertsson

* Presidenten for de nasjonale
sports og ungdoms-
organisasjonene

 Besgker utvalgte skoler og
diskuterer «forebygging»
med elevene
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Politiet | Reykjavik
Forbedret ungdomsmiljg — men fortsatt
utfordringer
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Forstaelse:

« Risikoen for a misbruke rusmidler ikke
tilfeldig fordelt | befolkningen

 Atferdsendring vanskelig a oppna
* Ingen hurtige eller enkle lgsninger

« Langsiktig holdningsendring |
befolkningen, krever langsiktige
intervensjoner pa befolkningsniva
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Modellen | et ngtteskall — det kreves
samhandling

lverksetting
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Hvordan kan det gjgres?
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5 velledende prinsipper

1. Styrke det sosiale miljget
2. Skolen og neermiljget | sentrum

3. Innbyggere ma engasjeres og gis myndighet til a ta
avgjarelser

4. Samarbeidsteam med forskere, politikere, praktikere og
Innbyggere

5. Problem og malsetning ma henge sammen vha
langsiktig innsats og tilstrekkelige ressurser
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10 kjerneelementer for
Implementering

- Styrke naermiljgets kapasitet
- Iverksette kjerneprosesser
- Gjenta
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Styrke naermiljgets kapasitet

1. Bygg en lokal forebyggingskoalisasjon
2. Sikre finansiering (>5 ar)

3. Arrangere folkemgter og skolemgter for a
iInformere om satsingen
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lverksette kjerneprosesser

4. Gjennomfgre Ungdata-us

5. Averter neermiljg-mgter. Bruk viktige personer |
lokalmiljget til & «piske inn». Tilby evt.
transport, barnevakt o.|

6. Legg fram resultatene fra Ungdata-us (enkelt
sprak)
7. Samarbeidsgruppa setter 3-4 spesifikke mal
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Kjerneprosesser forts.

8. Lokal politikk og profesjonell praksis
ma samstemmes med malene
lokalmiljget har satt.

9. Inkludere barn og ungdom i det
etablerte rusforebyggende miljget
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Gjenta

10. Styrke og forbedre steg 1-3.
Gjenta steg 4-9
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Bla Kors Borgestadklinikken

Folg oss pa nett:
www.korus-sor.no

Facebook.com/Korussor
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