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https://www.youtube.com/watch?v
=xCqaplQdRxug&feature=youtu.be&fb
clid=IwAR3jilII3zrcelO0yogovsgEBibK
OFX9bCrsAksNtzNGZkf4nuZPvcwWR9
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https://www.youtube.com/watch?v=xCqpJQdRxug&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3jiII3zrce10yogovsgEBibKOFX9bCrsAksNtzNGZkf4nuZPvcwWR92wQ
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Barn og krenkelser
Voksnes ansvar!

https://www.youtube.com/watch?v=xCqpJ]

dRxug&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3jiII3z
rcel0yogovsgEBibKOFX9bCrsAksNtzNGZkf4nu
ZPvcwWR92wQ


https://www.youtube.com/watch?v=xCqpJQdRxug&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3jiII3zrce10yogovsgEBibKOFX9bCrsAksNtzNGZkf4nuZPvcwWR92wQ
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Ingrid Lund definisjon av mobbing:

« Mobbing av barn og unge er handlinger fra
voksne/og eller barn og unge som hindrer
opplevelsen av a hare til, a veere en
betydningsfull person 1 fellesskapet og ha
muligheten til medvirkning.»
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LIVSMESTRING OG HELSE

Rammeplanen sier;

Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede,
mestring og falelse av egenverd og forebygge
krenkelser og mobbing.

Om et barn opplever krenkelser eller mobbing, ma
barnehagen handtere, stoppe og falge opp dette
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Barns strategier for a komme inn | gﬁRD
lek

Hva gjar barn som er populare | barnegruppen?

> De star ofte utenfor leken og ser far de gradvis
blir med 1 leken.

Hva gjar barn som blir oversett i lek?

> De star utenfor og ser pa leken uten a ta del i den

Hva gjgr upopulare og pagaende barn?

> De star ikke utenfor og ser. De kaster seg bare

rett inn 1 leken med en gang- ender ofte med en

avbrytelse av leken. (Tetzchner 2003)
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VOKSENROLLEN &/gamo
»\Voksne har ansvar for barns oppvekstmiljg

> A forebygge og stoppe mobbing er og blir et
voksent ansvar

>Voksne ma ikke stilletiende akseptere at barn
blir utsatt for krenkelser over tid.
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HVORDAN VIL DU BLI HUSKET? &/garo
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SAMARBEID &/gro

> Barna
» Foresatte

> Ansatte
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LYTTE, BEKREFTE OG gg.m
ANERKJENNE

JWALE V4!

Hentet fra Mestring for alle
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» \Voksne skaper vennskap.
» Alle ser noe, alle kan gjgre noe.
> Vi griper inn og handler nar vi ser urett.

» Lage planer og aktiviteter tilpasset gruppe og
enkelt barn.

> Voksne ma forsta betydning av sin
vaeremate i mgte med barn.

>V°k5”e ma ha kompetanse og overskudd t||
a gjore noe med detdeser. = -
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TILTAKSPLAN &/gawo

» Hva er utfordringen?

» Hva gj@r barnehagen?
» Tiltak som blir satt inn?
» Hven er ansvarlig?

> Nar skal det evalueres?

&
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> Nye tiltak? {?“
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FOLGE MED &/gawo

Arbeidet i barnehagen handler om a falge med, lage
planer og aktiviteter som er tilpasset barnegruppen og
det enkelte barn, lytte til barn og deres gnsker, lage
gode lekemiljger som fremmer lek og relasjoner.
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BARNESAMTALER EN

Hovedmalsetting:

A avdekke mobbing i barnehagen, der barns opplevelse, de ansattes ansvar og foreldres

involvering er kjernepunkter.

Problemstilling:

Barns opplevelse av relasjoner, trivsel og samspill i barnehagen.
Spersmal:

Jeg har lyst til & hgre hvordan du har det i barnehagen. Fortell!

1.  Hvaliker du a gjere pa i barnehagen?

2.  Har du det bra i barnehagen?

3. Fortell meg hva du synes er bra i barnehagen/hva som ikke er bra.

4.  Hvem leker du med i barnehagen?

5. Hvem er dine venner i barnehagen? < N e GFOPe ’“’Of*@,::
6.  Erdet noen i barnehagen det er vanskelig a leke sammen med? < o @ Q .
7. Erdet noen du skulle gnske du kunne leke mer med?

8.  Ser du noen som leker alene? Gjelder det i dag, alltid, ute/inne OO\YELLE-SSKAP

9.

Hvis du ser noen som leker alene, hva kan du gjere da? &



oY
GARD

FORTS BARNESAMTALE EN

1. Nar du ser at noen er stygge med hverandre — hvordan fgler du deg da?

2. Erder noen som er ekstra flink til a gjere/si snille/gode ting? Hva er det de gjgr som er bra? Hvem er det som gjer gode
ting?

3. Erdet noen barn du kunne tenke deg a bli litt bedre kjent med?

4.  Hvem er det som bestemmer i leken?

5. Hvaskjer om du ikke er enig,? Og hva gjer du da — fortell.

Spgrsmal til barna om de voksne:

Hgrer de voksne pa deg nar du snakker? Fortell.

Gjer de voksne noe ggy sammen med barna?

Er det noen voksne du liker godt & vaere sammen med? Fortell
Hvilke voksne vil du ha med pa busstur. Fortell!
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BUSS METODEN &g

Navn pa
barnet
Per X

Kari X X
Ola X
Mari X X X
Sum: 2 1 3 1
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GRIP INN &/gro

> Vi ma snakke om det vi ser sammen med
foreldre.

> VI har felles Interesse = Barnet!
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UNDERSOKE

Barnehagen skal ikke
skaffe og vurdere

bevis for eller mot at barn
er blitt krenket eller
mobbet.
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"Du er modigere enn du vet,
sterkere enn du tror oq klokere
enn du forstér "
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FORTS UNDERSOKE

nservasjon ved oppstart av aktiviteter.
nservasjon I lek.
nservasjon I utetid.

nservasjoner ved overganger.
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Helhetlig og systematisk arbeid mot géno
mobbing

» F@lge opp mobbing og andre krenkelser
> Handtere mobbing og andre krenkelser.
» Stoppe mobbing

» Forebygge mobbing og andre krenkelser

» Fremme trygge og gode barnehagemiljg

(utdanningsdirektoratet)
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SETTE INN TILTAK &/gamo

Barnehagen skal 1 tiltaksplanen:

. Sette Inn egnede tiltak for alle barn som ikke har
det bra.

. Folge opp tiltakene.
. Evaluere virkningen av tiltakene.
. Legge til eller endre tiltak hvis det er ngdvendig.
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» Fremme sosial og emosjonell kompetanse
» Problemlgsing

» Gruppeledelse/proaktive strategier

» \oksenrollen

» Samarbeid med hjem




HVA ER HOVEDPROBLEMSTILLINGEN ETTER OBSERVASJON GARD
Per pragver a ta kontakt med andre barn, men far ikke innpass. Blir avvist med ord og sinte blikk. EN
Per kan selv utagere nar han blir avvist.

HVA FOR TILTAK SETTES INN

Observasjon av situasjon; hva skjer i forkant? Barnesamtaler — gruppedynamikk. Bussmetoden —
hvem vil leke med hvem. Dele gruppen inn i lekegrupper. DUA prinsipper; Coaching, ros,
oppmuntring, anerkjenne falelser, gode rollemodeller som veileder og statter. Framsnakke og velge
aktiviteter som en vet Per liker. Vaere obs pa sprak, sette ord pa ting og falelser, problemlgsning,
sinnemestring. Veiledning av voksne.

SAMTALE MED FORELDRENE
Kalle inn til mate med foreldre. Fortelle om hendelsene, hva vi har sett, hva vi har gjort, hvordan er
det hjemme, hva foreldre kan gjare. Dialog og informasjon er viktig.

START - august
SLUTT - desember

UNDERVEIS VURDERING
Hvordan gar det med Per — i bhg og hjiemme? Hvem gjer hva? Sette av en dato for neste mgte.

TILTAKSPLAN G oY

EVALUERT
Hva har vi gjort, hva har veert bra, hva fungerte ikke, skal tiltakene fortsette, skal nye tiltak
igangsettes.

MA DET SETTES INN NYE TILTAK
Om foreldrene til Per er villig er det en bra ting & invitere barn hjem pa ettermiddagen. Kan utvikle
seg nye vennskap.



TILTAKSPLAN

DOKUMENTERE

KVA ER HOVDPROBLEMSTILLINGA ETTER OBSERVASJONAR?

KVA FOR TILTAK SETTES INN?

SAMTALE MED FORELDRA

START

SLUTT

UNDERVEGS VURDERING

EVALUERT

MA DET SETTES INN NYE TILTAK?
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HOLDNINGER SOM KAN HINDRE §ERD
VOKSNE | A GRIPE INN

» VI har ikke tid ......

» Det gér nok over .....

> Barn bar lere a ordne opp selv ....

» Barnet har litt skyld selv .....

» Det blir bare verre om vi blander oss inn ......
» Nytter jo ikke med de foreldrene .....

JOLE V4~

- Ingrid Lund -



A STA UTENFOR FELLESSAKPE
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BARNETS PROBLEM, MEN VOKSNES

ANSVAR!

FOR VI SKAL KUNNE, VILLE , VAGE

Takk for oppmerksomheten
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