Pargrendealliansen
Glemmer vi nettverket og familien nar vi skal hjelpe ?

Fagsjef Anne-Grethe Terjesen
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Fakta om 0SS

800 000 i en pargrende situasjon til enhver tid

Beregnes a bidra med 110 000 arsverk verdt minst 40 milliarder kroner
Som er naer 50 % av omsorgen

Samhandlingsreformen baseres pa mere hjemmebaserte og forbyggende
tienester

Mere tjenester inn i hjemmene

Dette gir pargrende en enda tydeligere rolle.
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Samarbeid med pargrende/familiem

o Redusere tilbakefall hos bruker/pasienten

o Fare til feerre symptomer hos bruker/pasienten

o Bedre sosial fungering hos bruker/pasienten

o Okt mestring og tilfredshet bade hos bruker/pasienten og
pargrende

Konklusjonen:
e Bruker/pasienten blir friskere
o Pargrende far en bedre helse @
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Hva skal til for a lykkes med godt samarbeid

. Kunnskap

. Ferdigheter Kompetanse
. Holdninger

Parerendealliansen



Hver livsfase sine utfordringer

Barn og unge ' ‘ . ‘
Unge pargrende
Voksene

Hvilken rolle skal man i fremtiden og hva gnsker de a bidra med ?

Eldre "

aaaaaaaaaaaaaaaaaa



Pargrendes roller

= Som kunnskapskilde

= Som omsorgsgiver

= Som en del av
pasientens naermiljg

= Pasientens representant

= Med egne behov
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Mellom barken og veden

Lojal mot sin kjeere

Lojal mot fagfolkene

Egen oppfatning og kunnskap
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- Sett pa som en pESt - Jeg er sliten av 4 sitte pd legevakten

s it . ' ' med en utagerende sgnn, mens jeg

prgver 4 roe situasjonen pd grunn av E
andre pasienter. Jeg er sliten av a bli

sett pa som en pest og en plage i det

ene gyeblikket, og som en verdifull ressurs i det neste.

Etikk

En vanskelig
pargrende?

dagensdebatt Sterkt brev fra mor til [111.09.2014 | OPPDATERT: 09.11.2015
Gjermund Cappelen: «Jeg ensker a gi alle
parsrende, uansett omstendighet, en stemme Fra oppslagsverk til pest og plage

i det offentlige rom», skriver hun. Brevet - en kvalitativ studie om betydning og iverksetting

slutter slik:Mor Theresas oppfordring: «Ga av kunnskapsbaserte retningslinjer for rusfeltet
hjem, og elsk din familie!»
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Hvordan har du det, egentlig?

Takk for at du sper.
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Vi gjennomfgrer to
«helsekontroll» for parar
Norge.




Pargrendeundersgkelsen 2017 - var egen brukerundersgkelse

Antall svar

6025

Kjenn

89%

5353 kvinner

11%

672 menn

Hvem er de parerende til?

2 a8 BER

Foreldre/eldre
58%

Barn u. 18
20%

Unge 18-35

Fylker

Wi fikk svar
fra alle

fylker

Andre
15%

Sesken
8%

Partner

25% 22%




6 O 2 5 svart innen psykisk helse og avhengighet (Pé rrrrr deundersgkelsen 2017)

89% kvinner 9% menn

41% veert pargrende mere enn 10 ar
1 av 4 bor i samme hus

90% ingen gkonomisk kompensasjon
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Varighet

15 ar eller mer

10-15 ar

25

16

t:"u

t:"u

4

Under 1 ar

t:"u

25 %

1-4 ar 28 %

6-9 ar 27 %



Pargrendes egen helse

63% 36%

negativt pavirkes ikke

Koblet til tid som pargrende



Undersgkelser

Nar sant skal sies

fra pare

rende selv
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www.parorendealliansen.no/fakta-statistikk

Resultater - raske fakta
Raske fakta - parerende i arbeidslivet

Antall svar Kjenn

(+)

6 0 2 5 89% g 11%
5353 kvinner 672 menn

Hvem er de parerende til?

238888

Raske fakta - psykisk helse og avhengighet

Alder pa de parerende

248824

net Jobber i

vinner
enn

Heltid

Deltid

Ani

% student

Antall svar Kjenn

2319 92% 192% 4.10

er parerende til 2 eller

av 6025
flere personer

Hvem er de parerende til? Aldersfordeling besvarende

2888E 4.
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* Konstant i alarmberedskap 62 %
* Stress 58 %

* Sgvnproblemer 56 %

* Sosial isolasjon 48 %

* Trener mindre 40%

* Darligere kosthold 25 %




HPRINGER - EN MULIGHET TILA SI FRA !

Heringer




Tjenester tilpasset familiens turnus?
* Kontakt ved forverring

* Tilgjengelige tjenester
 Apningstider

* Lokaler

* Praktiske oppgaver

* Fleksibilitet ?

@
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e Gode, koordinerte —forutsigbare tjenester (73% )
o Planlagte - tilpasset hjelpetilbud for var situasjon (63%)

Hvor gnsker du hjelp?
e 85% hjelp av fagfolk
e 46% av andre pargrende @



Dialog med pargrende

TP Helsedirektoratet Seki alt innhold B

Helsedirektoratet.no < Nasjonale faglige retningslinjer < P&r@rendeveileder < Involvere parorende i utredning,...

Veileder om pararende i helse- og omsorgstjenesten

Involvere pargrende i utredning, behandling og

oppfelging av pasient eller bruker

Sek i kapittelet

Dialog med pargrende

Pargrendes kunnskap og ferdigheter

Helsepersonell bar legge til rette for en
forutsigbar dialog med pargrende.

Formalet med en forutsigbar dialog er:

e avklaring av forventninger

e (gjensidig informasjonsflyt

o felles forstaelse av pasientens eller
brukerens situasjon

e bedre tjenester og trygghet for
pasient/bruker og pargrende

Pargrende bgr ha tilbud om en fast@
kontaktperson i tjenesten Plemendasiansan



Samarbeid med pargrende

Bli enig med pargrende hvordan de vil samarbeide
= Forventningsavklaring
= Telefon, mail, skriftlig informasjon

= Benytte seg av ny teknologi

Tilrettelegg for samtaler

= Forutsigbarhet

= Hyggeligere rammer, lokaler, stemning
= Skriv referat ikke bare et journal notat




Informasjonsutveksling

Avtaler om informasjonsutveksling og samarbeid bar

dokumenteres | pasientens journal.

Avtalen bagr omhandle:

o« Hvem som tar kontakt og hvor hyppig kontakten skal
veere

o Situasjoner der tjenesten kontakter pargrende

o Situasjoner der pargrende kontakter tjenesten
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Barn som pargrende

Anbefalinger om kartlegging inn i alle
pakkeforlgp:

® Spgr om pasienten har barn og
mindrearige sgsken
e Sikre at de barna blir fulgt opp

o Samtaler
o informasjon

o samarbeid med andre instanser
(kommune, skole, barnehage)

e Tilby veiledning og hjelp til familien

® Snakke med foreldrene om situasjonen til

sgsken

Pargrendeveileder

Veileder om pargrende i helse- og omsorgstjenesten

Sist oppdatert: 17.01.2018 IS-nummer: 2587

Sok i veilederen

Helseforetak og kommuners plikter overfor pargrende
Avklare hvem som er pargrende, deres rolle, og fare jou

Involvere pargrende i utredning, behandling og oppfalg
pasient eller bruker

Informasjon og stgtte til barn som pargrende ’

Parerendealliansen
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Vi ma forhindre at vi | ager vi pasienter av de som prgver a hjelpe?



Pargrendedagen 2019 ErtaS

Nasjonal Parerendedag

2 2 Lager en egen nettside _
. La oss syndiggjere parecende
® e Ulike arrangementer sammen
september e Oppfordre kommunen,
institusjoner ,

Stett oss Organ|saSJoner mv




helsenorge-no

Nar barn blir pargrende

Nar noe skjer med foreldre eller
spsken, pavirkes barnas
hverdag.

Gode rad til deg som er
pargrende

Pargrende kan veere utsatt for
fysiske og psykiske
belastninger. Det er viktig at du
som pargrende sgker rad og
stgtte for problemene blir for
store.

Pargrendes rettigheter

Jo mindre pasienten er i
stand til & ivareta seg selv,
desto flere rettigheter har
pargrende.

Nar du som mamma
eller pappa blir syk

A vaere hovedansvarlig for
barna nar partneren din blir
syk, kan veere toft. Her er
noen rad for hvordan du kan
mgte hverdagens nye
utfordrin

Kan jeg ha med noen pa
reisen?

Mange pasienter har med
reisefolge til behandling. | noen
tilfeller kan ledsagere og
pargrende fa dekket reisen.

rangicHusananssn
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Undersgkelser

Nar sant skal sies

fra pare

rende selv
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www.parorendealliansen.no/fakta-statistikk

Resultater - raske fakta
Raske fakta - parerende i arbeidslivet
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Oppsummering

Pargrende ma veere en naturlig del
tjenesteutviklingen og pasientforigpet

Fa mere kunnskap om pargrende
o Egne undersgkelser/systematisk tilbakemeldinger

Ta i bruk pargrendeveilederen

Parerendealliansen

vinn vinn <ittria<ion faor alle nartner



Teamarbeid

Fra sitt farste
andedrett arbeider
delfiner 1 team
for a overleve og e o o

lykkes
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Takk for oppmerksomheten
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