
Korleis legg vi til rette for 

gode kvardagsliv for alle?

Aina Tjosås
Rådgivar areal og samfunnsplanlegging



Kven er eg?

Oppvaksen i Øystese, Hardanger
Bur på Os – like sør for Bergen
Sydame
Teknisk teiknar
Ingeniør
Samfunnsvitar
Seniorrådgivar i Husbanken
Kommunalsjef Os kommune
Konsulent ABO Plan & Arkitektur AS
…



Administrasjon Arkitektur/prosjektadministrasjon Areal- og samfunnsplan

Etablert 1986 på Os

Avdeling på Stord august 2016

Arkitektstudio Elfrida Bull Bene 
november 2020 

Samlet omsetning 2020 ca. NOK 60 
millioner

52 ansatte
o 36 på Os
o 12 på Stord
o 4 i Bergen



Nasjonale mål på 
folkehelseområdet











www.forskning.no



Re



Kor byrjar vi?



Dei fysiske 
omgjevnadane lager 
rammer for folks liv



Fysiske omgjevnader 
påverkar økonomien





Kan kommunane påvirke inntekter/utgifter 
og folks kvardagsliv?

Ja, særleg gjennom fysisk planlegging!



Prioriter:

Samfunnsplanlegging

Folkehelse/universell utforming
Aldersvenlege lokalsamfunn



Samfunnsplanlegging:

1. Tenk alle

2. Tenk enkelt
Kva skal til for at alle har gode 
kvardagsliv? (bustad, skule, offentlege
tenester, butikk, trafikksikker skuleveg, 
leikeplassar, idrettsanlegg, uteareal, 
turmoglegheitar, vatn …)

3. Sørg for forankring!!



Forankring i 
planverket



Samfunnsplanen – sikrar forankring, viser retning

Arealplanen – sikrar areal







Folkehelse – tenk folkehelse i alt vi gjer!



Sørg for gode nabolag













Samlingsstad landsby i 
Spania

«For bygdafolket er 
Joker Revnestrand 
langt meir enn ei 
daglegvareforretning»

Isbilen kjem på 
Haga



Brukarar, ergoterapeutar, planfolk, 
byggesak, teknisk drift, bestillarar, 
utførande, økonomiansvarlege, råd, 
frivillige, innbyggjarar, politikarar osv. må 
ha same mål og jobbe saman for å nå 
målet!

Arbeid med 
folkehelse/universell 
utforming er alt for 
komplekst til å overlatast til 
enkeltpersonar/eldsjeler





Kjelde: Tilgængelighed og Arkitektur

Kjelde: Ark. Stig L. Andersson







Kjelde: Forskning.no



Kommunen kan ikkje løyse alt –
innbyggjarane må også gjere sitt

• 6 familiar – 6 historiar

• Ulike utgangspunkt – ulike løysinga

• Alle har lagt vekt på å kunne bu i 

nærmiljøet

• Alle bur på Os, innan ein radius på 

10 km 



Oppsummering:

• Tenk ALLE når de planlegg for alle

• Heile verdikjeda må kunne og 
forstå

• Finn løysingar i lag

• Går det ikkje med 100 % så er 80 % 
betre enn 0 %



Lykke til☺

Aina Tjosås, tlf 478 95 253
aina@abo-ark.no

mailto:aina@abo-ark.no

