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Visjon

Gjennom undervisning og 
forskning skal institutt for 

folkehelsevitenskap bidra til et 
bærekraftig samfunn der alle kan 
oppleve god helse og livskvalitet

Samfunnsoppdrag

Institutt for folkehelsevitenskap 
skal bidra til økt kunnskap om 
betydningen av nærmiljø- og 
samfunnsforhold for helse og 

livskvalitet, og hvordan helsen 
kan styrkes og sykdom 

forebygges i befolkningen. 



Institutt for Folkehelsevitenskap ved NMBU

10 faste 
vitenskapelige 

ansatte
2 postdoktorer 5 stipendiater

Toårig master i 
folkehelsevitenskap

45 studenter per år, 
(hel- og deltid)

Ca. 300 
ferdigutdannede 

(siden 2007) 
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Bakgrunn – Nærmiljøet som arena i folkehelsearbeid



Årskonferanse 20195

Helsefremmende byer 
og lokalsamfunn

Steder som kontinuerlig 
utvikler seg, forbedrer 

fysiske og sosiale miljøer 
og som forsterker 

samfunnsressurser som 
fremmer helse og trivsel i 

befolkningen.



«Helse i alt vi gjør»
Lov om folkehelsearbeid fra 2012



Kilde: Sunne kommuner
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Folkehelse i planlegging = viktig!



Illustrasjon hentet fra Handlingsplan for fysisk aktivitet (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020)

Et bo- og bymiljø som legger til rette for 
at vi kan gå eller sykle gjør at vi holder 
oss i form, sparer klima og luften vår og 
bidrar til å redusere veitrafikkstøy



Nærmiljøets og lokalsamfunnets betydning

▪ Helse skapes på dagliglivets arenaer 

der vi lever, bor og deltar i aktiviteter

(Helse- og omsorgsdepartementet, 2019: WHO, 2016)

▪ Nærmiljøet er en viktig arena for 

helsefremmende tiltak

(Frank et al., 2019; Kärmeniemi et al., 2018; Sallis et al., 2020)
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Hovedmål 1:

Et mer aktivitetsvennlig samfunn der 

alle uavhengig av alder, kjønn, 

funksjonsnivå og sosial bakgrunn gis 

mulighet til bevegelse og fysisk aktivitet

Innsatsområder:

• Gå- og aktivitetsvennlig nærmiljø

• Fritidsarenaer; friluftsliv, idrett mv. 

• Hverdagsarenaer; barnehage, skole

Innsats mot forhold som påvirker 
våre muligheter til å være aktive





Nærmiljø

Fysisk miljø

Bygninger

Boligfelt

Parker og rekreasjonsområder

Lekeplasser

Vei- og transportnett

Gang- og sykkelstier

Fasiliteter

Sosialt miljø

Tilhørighet

Identitet

Trygghet

Sosial kapital

(Helsedirektoratet, 2014; Saelens and Handy, 2008)



Aktivitetsfremmende nærmiljø:
Hva sier forskningen?



Norges miljø- og biovitenskapelige 

universitet
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Systematiske kunnskapsoppsummeringer



Aktivitetsfremmende fysiske nærmiljøkvaliteter

• Lav trafikkeksponering langs ferdselsårer

• Høy sikkerhet langs ferdselsårer

• Tilgang på gang- og sykkelveier/stier

• Kort avstand til arenaer for aktivitet

• Høy gåvennlighet

Hva sier forskningen? (Nordbø et al., 2020)

Kvaliteter som fremmer aktiv transport





Kvaliteter ved grøntområder

Markevych et al., 2017
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Nærmiljøfaktorer, aktivitet og trivsel blant norske 8-åringer (Nordbø et al., 2019; Nordbø et al., 2020)



Helseregisterdata og geografiske informasjonssystemer

Informasjon som gjør det mulig å 

identifisere konteksten/miljø

- F.eks. personnummer, kommune, 

postnummer, adresse eller skole 

Registerdata på aktivitetsdeltakelse

- Fysisk aktivitet

• Sommer og vinter

- Sosial aktivitet

- Organisert aktivitet



Helseregisterdata og geografiske informasjonssystemer

NÆRMILJØFAKTORER

• Befolkningstetthet: antall personer per/km²

• Antall fasiliteter (bibliotek, butikk osv.)

• Antall lekeplasser/idrettsanlegg

• Tilgang til skole 

• Andel grøntareal (skog, myr, parker)

• Tilgang til park



Helseregisterdata og geografiske informasjonssystemer

REGISTERDATA PÅ AKTIVITETSDELTAKELSE

- Sosial aktivitet

- Organiser aktivitet

- Fysisk aktivitet

• Sommer og vinter

Datasett med nærmiljøfaktorer koblet til  
helseregisterdata for hver deltaker 

NÆRMILJØFAKTORER FOR HVER DELTAKER

• Tetthet: antall personer per/km²

• Antall fasiliteter (bibliotek, butikk osv.)

• Antall lekeplasser/idrettsanlegg

• Tilgang til skole 

• Andel grøntareal (skog, myr, parker)

• Tilgang til park

Koble samme basert på en identisk variabel (adresse)



Tilgang til park i innenfor 800-

meter av bostedet var forbundet 

med mer fysisk aktivitet i 

sommerhalvåret

Høyere andeler grøntareal 

innenfor 800-meter av bostedet 

var forbundet med mer fysisk 

aktivitet i vinterhalvåret

Grøntområder og aktivitet blant norske 8-åringer

Nordbø et al., 2019



Fasiliteter og aktivitet blant norske 8-åringer

Tilgang til skole innenfor 800-m av 

bostedet var forbundet med mer 

deltakelse i organisert aktivitet

Flere lekeplasser innenfor 800-m av 

bostedet fremmet økt deltakelse i 

sosial aktivitet med venner

Nordbø et al., 2019



Barn og unge i nærmiljøet – bruk og opplevelser



Barnetråkk – Hva kan barn og unge registrere?



Forskning – Eksempel fra masteroppgave i 2020
(Robertsen, L., 2020)

Barns opplevelser og bruk av nærmiljøet til aktivitet i Giske kommune: En kvantitativ case-studie 



Forskning – Eksempel fra masteroppgave i 2020
(Robertsen, L., 2020)

Hovedmålet med oppgaven var å belyse 

hvordan barn i Giske kommune opplever og 

bruker nærmiljøet til aktivitet. 

• Hva bruker barna nærmiljøet i Giske 

kommune til og hvordan opplever de 

nærmiljøet sitt? 

• Hvordan er de fysiske omgivelsene der 

barna er i aktivitet? 



Forskning: eksempel fra masteroppgave i 2020
(Robertsen, L., 2020)



Kort om pågående prosjekter



Pågående forskningsprosjekter

1) NORDGREEN: Smart Planning for Healthy and Green Nordic Cities (Nordforsk)

2) Social sustainability in local communities in Østfold (Landsam)

3) People’s use of shopping centers as public space – the role of shopping centers for social 

sustainability (Landsam)

4) Indikatorer for gå- og aktivitetsvennlig nærmiljø (Helsedirektoratet)

5) CO-CREATING PUBLIC HEALTH – Comprehensive evaluation of CREATING PUBLIC open 

spaces for enhancing HEALTH in local communities (NFR)

https://nordregioprojects.org/nordgreen/
https://www.nmbu.no/en/projects/node/43075
https://www.nmbu.no/en/projects/node/43041
https://www.nmbu.no/prosjekter/node/43867
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Målet med NORDGREEN er å utvikle og implementere smarte 

planleggingsløsninger for å støtte integrert planleggingsarbeid som kan 

fremme en bærekraftig byutvikling, samt sosial kapital, helse og 

livskvalitet i befolkningen. Prosjektet tar i bruk deltakende metoder som 

innebærer aktiv involvering fra byer og innbyggerne, med særlig fokus på 

sårbare grupper i befolkningen.











CO-CREATING PUBLIC HEALTH

Illustrasjon: Realdania
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Prosjektets tre fokusområder

• Prosessene

➢Undersøke prosessene som foregår i kommunene i forbindelse med etablering av 

møteplassene. Prosessen vil bli fulgt fra planlegging, behovsvurdering, medvirkning, 

samskaping og realisering til vedlikehold av møteplassene. 

• Stedene

➢ Omhandler bruk av møteplassene etter ferdigstillelse og omgivelsene rundt. Her vil vi 

studere betydningen av møteplassenes utforming, design og innhold, samt hvilke 

nærmiljøfaktorer som har betydning for bruk (f.eks. plassering, tilgjengelighet og trygghet)

• Menneskene

➢ Frembringe kunnskap om betydningen av slike møteplasser for nærmiljø og folkehelse. 

Innvirkningen møteplassen har på innbyggernes nabolagstilfredshet, tilhørighet, fysisk 

aktivitet, sosial kontakt, trivsel og livskvalitet vil bli kartlagt før og etter åpning av plassene.
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