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Bakgrunn - Neermiljget som arena i folkehelsearbeid



 Helsefremmende byer
og lokalsamfunn
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utvikler seg, forbedrer

og som forsterker
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Folkehelse i planlegging = viktig!
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Et bo- og bymiljg som legger til rette for
at vi kan ga eller sykle gjgr at vi holder
oss i form, sparer klima og luften var og
bidrar til a redusere veitrafikkstgy

«A ga eller sykle holder oss

i form, sparer klima og luften
var, steyer ikke og er bra for
bo- og bymilja.»

[llustrasjon hentet fra Handlingsplan for fysisk aktivitet (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020)



Neermiljgets og lokalsamfunnets betydning

» Helse skapes pa dagliglivets arenaer

der vi lever, bor og deltar i aktiviteter

(Helse- og omsorgsdepartementet, 2019: WHO, 2016)

*= Neermiljget er en viktig arena for

helsefremmende tiltak

(Frank et al., 2019; Kdrmeniemi et al., 2018; Sallis et al., 2020)




Departementene

Sammen om aktive liv

Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029

Handlingsplan

Hovedmal 1:

Et mer aktivitetsvennlig samfunn der
alle uavhengig av alder, kjgnn,
funksjonsniva og sosial bakgrunn gis

mulighet til bevegelse og fysisk aktivitet

Innsatsomrader:

* Ga- og aktivitetsvennlig neermiljg

* Fritidsarenaer; friluftsliv, idrett mv.

Hverdagsarenaer; barnehage, skole

Innsats mot forhold som pavirker
vare muligheter til a vaere aktive
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The determinants of
health and well-being
in our neighbourhoods
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(Helsedirektoratet, 2014; Saelens and Handy, 2008)



Aktivitetsfremmende neermiljg:
Hva sier forskningen?
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evidence-based knowledge. Thus, it is necessary to critically review the o
features of the built environment and health in a more specific and detaile
promaoting potential of neighborhood built

Inclusion criteria: This review included studies on children and adolesce
examined relations between one or several neighborhood built-enviror
activities and/or wellbeing. The studies had to report test statistics for
determinants and the outcomes, which means that descriptive cross-sectic

Methods: A four-step search strategy was utilized to identify peer-review:
was limited to English articles published since January 2010. A data extract
the descriptive details of each included study. The included studies were fi
by three revi pairs ind dently, using the dard critical appraisal
heterogeneity of the lncluded studies, a narrative summary of the quan

Results: The 127 studies included in the review were mainly cross-sect
most extensively studied in relation to the outcomes active travel (n =54)
The evidence suggests that a composite determinant of facilities and :
physical activity. Furthermore, less traffic exposure and more safety feat
and cycling, shorter distances to facilities and glearer walkability suppol
(n=11) ined the built i of ized spol
«contradictory, evidence existed for the relation between the built envirc

levels (W10, 1986), Meving beyond |r|d|v|dua| based emplanalwns. the buffering w
buile i is as an i of influ- {Brownson,
ence (Sallis ot al., 2006), Accordingly, increased interest in how local logical awa
communities and neighborhoods may affect health and well-being has levant GIS-
been evident within public health and epidemiological research (Diez and evaluat
Roux & Malr, 2010). Environmental determinants of public health are terminants ¢
also given more attention in political agendas, which emphasize that
concerns for people’s health and well- helng must be priovitized when 1.1, Buile er
creating healthier for (UNICEF,
2004; WHO, 2014), A growid
Investigating the impact of the built environment on health and of the buil
well-being in childhood and adolescence raises questions about how to being amon;

* Corresponding author at: Department of Public Health Science, Faculty of Landscape and Society, Norwe
E-mail 3 o

ttandersson.nordbo@nmibu.no (B.C.A. Nordbe), helena.nardh@nmbu.no (F
mung {u Aamodt].

g
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Uteomrader i barnehager og skoler

Hvordan sikre kvalitet i utformingen.

Thorén K.H.
Nordbe E.C.A.
Nordh H.
Ottesen |. @.

Fakultet for landskap og samfunn



Aktivitetsfremmende fysiske neermiljgkvaliteter

Hva sier forskningen? (Nordbg et al., 2020)

Kvaliteter som fremmer aktiv transport

* Lav trafikkeksponering langs ferdselsarer
* Hgy sikkerhet langs ferdselsarer
 Tilgang pa gang- og sykkelveier/stier

» Kort avstand til arenaer for aktivitet

* Hgy gavennlighet







Kvaliteter ved grgntomrader

Reducing harm
(mitigation)

For example,
reducing exposures to
environmental stressors
- air pollution, noise and
heat

Health and well-being
B
improved self-perceived
Greenspace > For example, 3| health, higher birth weight,
attention restoration and lower BMI and lower risk
psychophysiological for depression and
stress recovery cardiovascular and all
R cause mortality

>|  Building capacities
(instoration)

For example,
encouraging physical
activity and facilitating
social cohesion

I

Markevych et al., 2017



Naermiljgfaktorer, aktivitet og trivsel blant norske 8-aringer (Nordbs et al, 2019; Nordbs et al., 2020)
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Helseregisterdata og geografiske informasjonssystemer

Informasjon som gjer det mulig a
identifisere konteksten/miljg
- F.eks. personnummer, kommune,
postnummer, adresse eller skole

Meba

Registerdata pa aktivitetsdeltakelse
- Fysisk aktivitet

* Sommer og vinter

- Sosial aktivitet

- Organisert aktivitet




Helseregisterdata og geografiske informasjonssystemer

Bostedsadresse

> Nabolag (800 m)

Lokalsamfunn (5000 m)

NARMIL]OFAKTORER
+ Befolkningstetthet: antall personer per/km?
* Antall fasiliteter (bibliotek, butikk osv.)

* Antall lekeplasser/idrettsanlegg

* Tilgang til skole

* Andel grgntareal (skog, myr, parker)

* Tilgang til park




Helseregisterdata og geografiske informasjonssystemer

NZARMILJGFAKTORER FOR HVER DELTAKER REGISTERDATA PA AKTIVITETSDELTAKELSE
Tetthet: antall personer per/km? - Sosial aktivitet
» Antall fasiliteter (bibliotek, butikk osv.) - Organiser aktivitet
* Antall lekeplasser/idrettsanlegg - Fysisk aktivitet
* Tilgang til skole *  Sommer og vinter

*  Andel grgntareal (skog, myr, parker)

* Tilgang til park

Koble samme basert pa en identisk variabel (adresse)

Datasett med neermiljgfaktorer koblet til
helseregisterdata for hver deltaker




Grgntomrader og aktivitet blant norske 8-aringer

Tilgang til park i innenfor 800-
meter av bostedet var forbundet
med mer fysisk aktivitet i

sommerhalvaret

Hgyere andeler grgntareal
innenfor 800-meter av bostedet
var forbundet med mer fysisk

aktivitet i vinterhalvaret

Nordbg et al., 2019



Fasiliteter og aktivitet blant norske 8-aringer
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Flere lekeplasser innenfor 800-m av
bostedet fremmet gkt deltakelse i

sosial aktivitet med venner

Tilgang til skole innenfor 800-m av

bostedet var forbundet med mer

deltakelse i organisert aktivitet

Nordbg et al., 2019



Barn og unge i naermiljget — bruk og opplevelser
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Barnetrakk - Hva kan barn og unge registrere?

Velg en av knappene og tegn i kartet.
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Forskning — Eksempel fra masteroppgave i 2020

(Robertsen, L., 2020)

Figur 2: Giske kommune pa Norgeskartet og oyene 1 Giske kommune



Forskning — Eksempel fra masteroppgave i 2020

(Robertsen, L., 2020)

Tabell 1: Antall deltakere 1 Barnetrakk fra hver skole 1 Giske kommune

. o Skoler Antall elever
Hovedmalet med oppgaven var d belyse Goday skole (5.klasse] 34
. . Giske skole (5.klasse) 10
hvordan barn i Giske kommune opplever og Valderay barmeskole (5.Klasee] o
bruker naermiljget til aktivitet. Vigra skole (5.Klasse) 35
Valdergy ungdomsskole (9.klasse) 50
Sum elever som har deltatt 168
* Hva bruker barna neermiljoet i Giske
kommune til og hvordan opplever de Tabell 4: Antall punktregistreringer per aktivitet i Giske kommune
naermilj@et sitt? Hva gj@r du i Giske kommune? Antall registreringer | Prosent
Aking 70 8,06 %
Ballspill 148 17,03 %
Lek (lekeplass) 74 8,52 %
. . Treffe venner/henge (Mpteplass) 119 13,69 %
* Hvordan er de fysiske omgivelsene der Shopping nl asav
barna er i aktivitet? skateboard 03] 7.25%
Skayter 50 575%
Ski 23 2,65 %
Svgmming 177 20,37 %
Sykling 103| 11,85%
SUM 869 100 %




Forskning: eksempel fra masteroppgave i 2020

(Robertsen, L., 2020)

Godgya 52 5,98 %
Giske 21 2,42 %
Valdergya 176 20,25%
Vigra 7,59 %

Figur 6: Antall aktivitetsregistreringer 1
tilknytning til Giske barneskole



Kort om pagaende prosjekter



Pagaende forskningsprosjekter

1)
2)

3)

4)

5)

NORDGREEN: Smart Planning for Healthy and Green Nordic Cities (Nordforsk)

Social sustainability in local communities in @stfold (Landsam)

People’s use of shopping centers as public space - the role of shopping centers for social

sustainability (Landsam)

Indikatorer for ga- og aktivitetsvennlig neermiljg (Helsedirektoratet)

CO-CREATING PUBLIC HEALTH - Comprehensive evaluation of CREATING PUBLIC open

spaces for enhancing HEALTH in local communities (NFR)



https://nordregioprojects.org/nordgreen/
https://www.nmbu.no/en/projects/node/43075
https://www.nmbu.no/en/projects/node/43041
https://www.nmbu.no/prosjekter/node/43867

"""""
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NORDGREEN - Smart Planning for Healthy and
Green Nordic Cities

How are human wellbeing and access to green spaces integrated into city planning? NORDGREEN is
tackling the issue by developing and implementing smart planning and management solutions for well-
designed, high-quality greenspaces that promote equity, health and wellbeing. NORDGREEN is working
with existing planning projects in the following Nordic cities: Aarhus, Espoo, li, Stavanger, Taby and
Vilhelmina. The project is funded by NordForsk.
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Malet med NORDGREEN er a utvikle og implementere smarte
planleggingslgsninger for a stgtte integrert planleggingsarbeid som kan
fremme en barekraftig byutvikling, samt sosial kapital, helse og
livskvalitet i befolkningen. Prosjektet tar i bruk deltakende metoder som
innebaerer aktiv involvering fra byer og innbyggerne, med seerlig fokus pa

sarbare grupper i befolkningen.

. o
I_' B Norwegian University S L u A

@ N 0 I'd I"eg iO N ___ of Life Sciences Aalto University

Swedish University of School of Engineering
Agricultural Sciences




How Maptionnaire Works

5 Q v

Create questionnaires Engage residents Interpret results Make planning smarter

?t' maptionnaire o #

maptionnaire

| feel unsafe
here. The cars
drive too close

to the bike lane.

Gather citizen insight for
flourishing cities



Velkommen til Kvernevik, del dine tanker om
uteomrader og en grgnnere hverdag

A sikre innbyggerne i Kvernevik gode rekreasjonsmuligheter i parker, byrom og andre tilgjengelige natur- og grentomrader er en viktig del av
bydelens utvikling.

| denne sparreundersgkelsen er vi derfor nysgjerrige p& hvordan du som bor og ferdes i Kvernevik bruker og opplever disse uteomradene.
Hva er det som gjor at du trives? Hva kan gjores for disse blir enda bedre og mere baerekraftig?

Vivil gjerne here dine synspunkter, tanker og idéer slik at naermiljget blir et godt sted & bo og oppholde seg utei.

Undersgkelsen bestar av X deler og inneholder kartleggingsaktiviteter, sa folg instruksjonene der det blir gitt. Det tar omtrent 20-30
minutter & fullfere.

Dine svar er verdifulle for oss og vil gi nyttig kunnskap som vi kan bruke videre i flere sammenhenger. Deltakelse er anonymt. Tusen takk for
ditt bidrag!

Personvernserklaring

O




Min hverdag utendeirs- i Kverﬁevik”

SE DO

Vivil gjerne vite hvordan og hvor du tilbringer tid utenders. Hvilke steder er viktig for deg? Vennligst del dette pa kartet!

T,
E

For & markere steder, klikk pa begge eller ett av alternativene nedenfor og plasser ikonet pa kartet. Nar du har gjort dette, dukker det opp

sparsmal knyttet til akkurat dette stedet som vi ensker du svarer pa.

Du kan gjenta denne kartleggingen flere ganger, velge forskjellige typer aktiviteter du gjar eller steder du er utendsrs - og nér pé aret dette
skjer.

Pt

s
Fritidsomrader- og aktiviteter @ }

Mitt favorittsted @ 2®
&

Fritidsomrader- og aktiviteter

Hvor ofte er du her?

x
B
o Z 7 & D Flere ganger om dagen
N\ % 5 g
¥ s 3 % % () Hverdag
& ) % .
) % : :
< : D Flere ganger i uken
Kvernavik aq? | (O Noen ganger i maneden
g ':
9 & ' () Noengangeriaret
P e X Click the map to place a marker. '-.
‘.“ . Q\é} e\‘é\gﬂ £ Hvor mange pleier du a vaere med her?
:{' \:on\VNQ‘en «@® () Jeger her som regel alene

D 1-3 personer
D 3-6 personer

D Mer enn & personer

Utdyp gjerne:

sen—
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Tid utendgrs, helse og livskvalitet

Studier viser at naermiljget kan ha en positiv effekt pa var fysiske helse og tilfredshet med livet.

Vivil gjerne stille deg noen spgrsmal om hvordan du opplever egen helse og hvor mye tid du tilbringer ute. Dette kan gi oss informasjon om
hva slags effekter neeromradene i Kvernevik kan ha pa generell livskvalitet i hverdagen.

Hvor tilfreds er du med livet for tiden?

O Sveert tilfreds

O Tilfreds

O Hverken tilfreds eller ikke tilfreds
O Litetilfreds

O Sveert lite tilfreds

Hvordan vurderer du alt i alt din egen helse? Vildu si at dener...

O Sveert god
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Prosjektets tre fokusomrader

* Prosessene

»Undersgke prosessene som foregar i kommunene i forbindelse med etablering av
mgteplassene. Prosessen vil bli fulgt fra planlegging, behovsvurdering, medvirkning,
samskaping og realisering til vedlikehold av mgteplassene.

e Stedene

» Ombhandler bruk av mgteplassene etter ferdigstillelse og omgivelsene rundt. Her vil vi
studere betydningen av mgteplassenes utforming, design og innhold, samt hvilke
naermiljgfaktorer som har betydning for bruk (f.eks. plassering, tilgjengelighet og trygghet)

* Menneskene

» Frembringe kunnskap om betydningen av slike mgteplasser for naermiljg og folkehelse.
Innvirkningen mgteplassen har pa innbyggernes nabolagstilfredshet, tilhgrighet, fysisk
aktivitet, sosial kontakt, trivsel og livskvalitet vil bli kartlagt fgr og etter dpning av plassene.
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Takk for oppmerksomheten!

emno@nmbu.no




