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Noen ganger kommer «sendt til Fylkesmannen»
som julekvelden pa kjerringa.

Handler ofte om opplevd manglende dialog med
skolen.

Fylkesmannen gir medhold til foresatte i mange
saker

Forslag til tiltak kan kreve opplaering av skolens
ansatte

Krevende a fa laererne til a iverksette palagte
tiltak



Skolelederne kjenner ansvaret —lederne eier
utfordringene i skolemiljget i stor grad

Skoleeierniva og politisk niva er bevisstgjort
Usikkerhet om kunnskapsgrunnlaget
Sosiokulturell forstaelse/individforstaelse

Mange skoler arbeider systematisk
forebyggende —god hjelp i arbeidet med ny
overordnet del.



Erfaringer

Sosial og faglig laering ma henge sammen
Atferdstiltak og korrigerende tiltak
Skolen ser ikke hele bildet

Finner ikke mater a veere i forkant pa, forebygge,
unnga situasjoner

Skolen leter etter forklaring hos eleven eller
foresatte

Sammenheng mellom spes.und og 9a
Elever som er utenfor klasserommet
Inkludering og tilhgrighet



Relasjon til lzerer er skjgr (selv om saken handler om
relasjoner mellom elever)

Samarbeid med hjemmet er vanskelig

Kommunikasjon og tillit

Barnes beste misforstaes, for mye legges pa eleven
Kultur og holdninger pa skolene

Fa av de «klassiske mobbesakene»

Sakene er sveert komplekse

Retten til et godt og trygt skolemiljg, ikke en mobbelov

FM krever at nar fm skriver skolen ma... forstaes det
ogsa som at skoleeier ma faglger opp
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Et paradigmeskifte og
noen tradisjoner ma utfor s

Kunnskapsgrunnlaget fornyes stadig, vi ma henge med
Samfunnet er i endring

Lederrollen er i endring

Leererrollen er i endring

Elevrollen er i endring

Forstaelsen av leering er i endring (faglig, sosial, kognitiv og emosjonell
leering)

Forstaelsen for hvordan vi bruker forskning og kunnskap er sentralt
Forstaelsen av skolemiljg og mobbing er i endring «nye 9a»

FASBEKFORLAGET

Helhetsforstaelse fremfor silotenkning
Analysekompetanse

Kollektiv profesjonsutvikling og samarbeid som sentralt i utviklingsarbeid
pa skolene
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Historikk

Undervisning Laeringsmilj@
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Leeringsmiljg

Undervisning

Ny overordnet del:
”Sosial leering skjer bdde
i undervisningen og i alle
andre aktiviteter i
skolens regi. Faglig
laering kan ikke isoleres
fra sosial laering”
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Rammeplanen

Barna skal fa oppleve at det finnes mange mater
a tenke, handle og leve pa. Samtidig skal
barnehagen gi felles erfaringer og synliggjare
verdien av fellesskap. Barnehagen skal vise
hvordan alle kan lzere av hverandre...



Risikovurdere og planlegge for
aktivitet...

Sosial og Faglig laering En leeringsakt
emosjonell laering
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Risikovurdere og planlegge for aktivitet

50% 50% 100%

Faglig, kognitiv, sosial og emosjonell lzering kan
Ikke isoleres fra hverandre
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* En ny mate a tenke pa

e Dette krever en dyp forstaelse av
sammenhenger; skoler ma planlegge for en
faglig, sosial og emosjonell ivaretakelse
samtidig

* Vi merker den nye laererutdanningen. Gode pa
undervisningsplanlegging og risikovurdering
faglig, svakere pa emosjonell og sosial (psykisk
helse



«Jeg ble bare plukka ut fordi jeg visstnok hadde darlige
resultat pa en prgve»

«Det starta da jeg kom pa Gaupegruppa»

“Jeg hater det...nar vi f eks skal velge hvem vi
samarbeider med i mattetimen -sa vinker og roper alle
pa de andre for at de skal sette seg ved siden av dem.
Ingen roper pa meg...”

Jente, 16



«Jeg skal rydde opp,
men jeqg glemmer det da»

Gutt 9
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Resulté

ot Mo
W metoder .

Et skifte i tenkning
Fra "mot mobbing" til
"for et trygt og godt
skolemiljg"



- 4D

Opplaeringsloven =~ ~

§ 9A-2. Retten til eit trygt og godt skolemiljg
Alle elevar i grunnskolar og videregdande skolar har rett til eit godt fysisk
og psykososialt miljg som fremjar helse, trivsel og leering.

Et trygt og godt skolemiljg omfatter frinet fra krenkelser,
men er ogsa mer enn dette. Elevene skal ha et
skolemiljg som fremmer helse, trivsel og laering.

Skolenes systematiske arbeid skal inneholde rutiner
som fanger opp hvordan elevene er sammen med
hverandre og hvordan de har det pa skolen, faglig og
sosialt.
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Fa oversikt-info fra teammatet
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Verdier i bunnen....

* Jeg benytter enhver situasjon til a fronte at
her pa skolen snakker vi med og ikke om
hverandre, elever og foresatte. Har vi ikke noe
morsomt eller hyggelig a si om hverandre,
elever eller foresatte, sa lar vi det veere.
Dersom jeg likevel hgrer at noen gj@r det, tar
jeg dem inn til meq for en samtale. Jeg tror
nesten det er det viktigste grepet vi har gjort

pa skolen for a skape et trygt milj@ for alle.
Rektor pa 1-7 skole



”En bevegelse fra en reaktiv

mot en preventiv holdning til
mobbing, og fra et !
individperspektiv til gkt . :f&» yfb 2

Forhold ved skolen med
betydning for mobbing

forstaelse av mobbingens S

kontekst og gruppedynamikk”

Bergkastet 2019



En tradisjon ma utfordres....

* Laererne tar faglige avgjgrelser i
undervisningen

* Ledere beskytter det faglige arbeidet ved a ta
hand om det som ligger i undervisningens
randsone (uro, mobbing....)
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e "Skolene ma arbeide malrettet med strukturer
og mekanismer som kan fungere
inkluderende.”
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Hver mann for seg- versus kollektiv
profesjonsutvikling
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Skolen skal vaere et profesjonsfellesskap der
leerere, ledere og andre ansatte reflekterer over
felles verdier, og vurderer og videreutvikler sin
praksis



Styreren skal sgrge for at personalet far ta i bruk
sin kompetanse....Styreren leder og falger opp
arbeidet med planlegging, dokumentasjon,
vurdering og utvikling av barnehagens innhold
og arbeidsmater, og s@rger for at hele
personalgruppen involveres.



Laereren som rollemodell

En lzerer er en rollemodell som skal skape trygghet,
og veilede elevene i deres ferd giennom
opplaeringen. Leereren er avgj@rende for et
laeringsmiljg som motiverer og bidrar til at elevene
laerer og utvikler seq. Det krever at laereren viser
omsorg for den enkelte elev. Det innebaerer ogsa a
hjelpe elever som tar uheldige valg, ikke faler seg
inkludert, eller som strever med a laere det som er
gnsket og forventet. Ved a arbeide for samhold og
tilhgrighet blant elevene skal laereren bidra til a
utvikle en kultur for lzering og gi elevene faglig og
emosjonell stgtte



SKAL: 136 153

Hvilket ord er mest
brukt?




Lyttebestilling

* Hva bgr jeg/vi gjgre mindre av?
* Hva bgr jeg/vi gjgre mer av?

* Hva skal forbedres eller endres?




Samarbeid
Undervisning mellom hjem

Laft for et og skole
godt

skolemiljg

Vennskap og et

Kommunikasjon trygt sosialt miljg

og relasjon
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Struktur
omsorgsfull
kontroll

- Samarbeid
Undervisning mellom hjem og

Fellesskap/fore
byggende Godt skolen har

laeringsmiljg

skole

relasjonsansvar

NOVA 14/15

Vennskap og et trygt

Kommunik sosialt miljg

asjon og relasjon

vinne h jerter k/assefe/less.kap/gy/d/g

Vi
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Struktur
omsorgsfull
kontroll

- Samarbeid
Undervisning mellom hjem og

Fellesskap/fore
byggende Godt skolen har

laeringsmiljg

skole

relasjonsansvar

NOVA 14/15

Vennskap og et trygt

Kommunik sosialt miljg

asjon og relasjon

vinne h jerter k/assefe/less.kap/gy/d/g

Vi
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Omsorgsfull kontroll

Synliggjare

. AA4<‘
% statte
Formidle
forventninger



Hvilke forventninger?

— Hvordan gnsker vi at elevene skal ha det med
hverandre og med voksne?
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Dialog om forventningene

— Hva er viktig for at du skal oppleve det trygt i gruppa?

— Hva skal til for at du skal lzere mest mulig?



Gruppeoppgave

Hvordan kan skolen bli trygg for dere i timen?

Hvordan kan skolen bli trygg for dere |
friminuttene?

Hvoro
KOITio

Hvorc

Hvordan kan skolen bli trygg for dere pa
skoleveien?

an kan skolen bli trygg for dere i
orene?

an kan skolen bli trygg for dere i

storefri?
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® Elevinnspill
synliggjores

® 3-6
klasseregler/verdier
knyttet opp mot;

® sosialt samvaer,
® orden

1. Vi sier hyggelige ting til
hverandre

2. Vi hjelper hverandre med
a lzere

3. Vi kommer tidsnok
4. Vi hjelper hverandre med

a holde orden.
Rp—)
SESYE
A4
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Behov for paminnelser......

® Vis hva regelen eller forventningen bestar i..

® Elevene bgr vaere med pa a lage kriterier eller;

TIPS FOR A FOLGE REGLENE

Hva skal vi minne
hverandre pa i forhold

til reglene vi har laget?
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A vaere godt publikum, 2.vg (b)

Gode blikk
Vi lytter og gir tid
Skikkelig klapp

Stgttekommentarer og avklarende spgrsmal pa
veggen

Det er noe annet a le av noen enn a le med noen

Tenk pa at det er tpft a sta der og vi gjgr hverandre
gode ved kroppsspraket vart
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Lurt a si.....
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Laereren er alltid ute etter meg
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Omsorgsfull kontroll

Synliggjare
Stgtte
Formidle
forventninger




FORVENTNING LARERRUTINE
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Tomatsuppe

Oppskrift 1.

Tom posens innhold i
en gryte

Tilsett 7 desiliter vann

Kok opp under
omrgring

La suppen koke pa svak
varme i 10 minutter

Oppskrift 2.

* lkke hell innholdet i
posen utenfor gryta

* Unnga a ta for mye
eller for lite vann

* lkke glem a r@gre mens
du koker opp

* lkke spis suppen for
den er ferdig



Negativt formulert Positivt formulert E

Ikke ga rundt i rommet nar vi spiser.
Ikke prat hgyt eller rop.

Det er ikke lov til 8 ga fra bordet fgr
de voksne har sagt fra.

Ikke plag eller snakk stygt til den du
sitter sammen med.

Vi sitter rolig pa plassen nar vi
spiser.

Vi snakker med lav stemme.

Vi kan ga fra plassen nar de voksne
gir beskjed om det.

Vi snakker hyggelig med dem vi

sitter sammen med.
Bli god p& SFO



Fra 11 ars alder

"Ombyggingsarbeid pagar,
en del besveer ma paregnes

”
!

Resonere, tenke logisk,
se konsekvenser, hemme impulser,
Planlegge, strukturere...

(Lisbeth Iglum Rgnhovde 2011,
”Og noen gar det trill rundt for”)
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Utarbeidelse av rutiner/felles stgtte

Leererne besvarer skriftlig hver for seg
Samarbeider deretter om felles rutiner og stgtte til elevene

1. Hvilke rutiner har jeg i lppet av dagen
2. Hvilke rutiner gnsker jeg a innfgre
3.Hva gjor jeg for at elevene skal mestre
4.Hvem trenger ekstra stgtte og avtaler

5.Sikrer vi at alle fgler seg LIKT og IVARETATT og kjenner
tilhgrighet?



Skanne feller og lete etter nye tiltak/rutiner

Overganger
Spisesituasjonen
Utelek

Dager med vikarer
Innredning
Ryddighet
Garderober/ganger
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Jeg har hart ...?

Bergkastet 2019



Struktur
omsorgsfull
kontroll

- Samarbeid
Undervisning mellom hjem og

Fellesskap/fore
byggende Godt skolen har

laeringsmiljg

skole

relasjonsansvar

NOVA 14/15

Vennskap og et trygt

Kommunik sosialt miljg

asjon og relasjon

vinne h jerter k/assefe/less.kap/gy/d/g

Vi
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Rike sp@rsmal og inkluderende undervisning

Hva ser du...?

Hva tror du...?

Hva mener vi med...?
Kan du forklare det pa en annen mate...?
Kan du komme pa andre eksempler...?
Hva ma vi ha med her?

Hvorfor er den god?

Hvorfor er det viktig?

Hva er forskjell pa...?

Nar far vi bruk for det?

Har du hert om andre...?

Bergkastet 2019



* Laerere stiller ofte faktaspgrsmal og
velger spgrsmal elever kan svare riktig
eller galt pa innen akseptert tid

 70% av svarene er kortere enn 5
sekunder og inneholder faerre enn 3
ord

* Mange elever lar vaere a tenke fordi de
vet svaret kommer fra andre elever
innen kort tid

Black og William
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Tabla —hva har skjedd?

Jarte Everno

FIRRETVRRE®
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Hvor mye matematikk?
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Effekten

e Svarene blir lengre
 Mer begrunnede svar
* Frykten for a svare “feil” blir mindre

* Elever lerer a lytte og lytter pa en annen m?
undring

* Elevene blir mer sikre i sine svar, de apner opp for a
spgrre

e Elevene utfordrer svarene til medelever
* Flere svaralternativer og Igsninger kommer frem
Rowe, Black og Wiliam mf 2006

Svake elever bidrar mer....

”Ogsa leererne endret sine samtalemgnster. Det var dpenbart at det
ble faerre faktaspgrsmal fra laererne, og spgrsmalene ble mer
varierte. Leererne hevdet ogsa at de svake elevene deltok pa en mer
aktiv mate, noe som fgrte til at laererne etter hvert fikk andre
forventninger til dem.”

Pedagogisk forskningsinstitutt
Uio
Bergkastet 2019



Hva pavirker motivasjonen?

Mestringsforventning

* Viktigste kilde til mestringsforventning er tidligere
erfaringer —spesielt i starten av en laeringsprosess

« Sammenheng med innsats, engasjement,
utholdenhet

* Pavirker valg —det vi tror vi ikke vil mestre, unngar
vi (Bandura 1997)

Skaalvik/Skaalvik 2016



Eleven er den viktigste informanten

Hva leerte du, fag/sosialt/struktur?

Hva var vanskelig, fag/ sosialt/ struktur
Hvordan laerer du best?

Nar leerer du best?

Hva er du stolt over at du klarte?
Hva trenger du hjelp til?

Hva var hgydepunktet?

Din favorittsetning i dag
Overskrift til timen

Oppdrag til laereren, hva er det viktig at leereren vet?
Er det noe du gruer deg til?

Er det noe du gleder deg til?




Elevsyn og lseringssyn danner kultur for laering og blir et
uttrykk for skolemiljget qub?\

¢ P
Omsorg, tilhgrighet, inkludering, an g@.@lse, mangfold,
ulikhet, felleskap, likeverd, likestilkngs respekt, verdsetting,
dannelse, sosial laering, sa 10, utforskertrang, skaperkraft,

dybdelaering, motivas gﬂm ingsstrategier, refleksjon, kritisk

tenkning, mestrirg&fé se, praving og feiling, praktisk og

livsneert, leer{ ede, medvirkning, medansvar, demokrati,
i

S EIIESSkap, bli h¢rt Overordnet del

dialog, ./

&

N0 01
BT
b=




A vzere gode rollemodeller

@nsker vi 8 se samarbeidende elever...ma vi selv samarbeide
@nsker vi a se elever i dialog...ma vi selv veere i dialog og samhandle
@nsker vi 8 se empatiske elever...ma vi selv veere empatiske

@nsker vi a se nysgjerrige elever...ma vi selv veere oppriktig
nysgjerrige

@nsker vi a se talmodige elever...ma vi selv vaere talmodige
@nsker vi a se fleksible elever...ma vi selv vise fleksibilitet

@nsker vi a se lyttende elever......ma vi selv lytte aktivt undrende
@nsker vi @ se omsorgsfulle elever...ma vi selv vaere omsorgsfulle



Betydningen av voksen — barn
relasjoner i skolen (Drugli 2012)

* Kvaliteten pa relasjon mellom laerer og elev pavirker
ogsa samspill og relasjoner mellom elevene.

* Elever fglger ngye med pa hvordan laereren forholder
seg til andre elever - dette pavirker hvordan de selv
forholder seg til disse elevene.

* Denne observasjonen har stgrre effekt pa hvordan
elevene oppfatter en elev enn for eksempel elevens
negative atferd.

— De bruker de voksne som en referanse
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Hvordan merker dere at en laerer ikke liker

e n e I EV? (Gruppeintervju av elever - Drugli 2012)

Behandler
eleven
urettferdig

Gar ikke bort og
hjelper eleven

Er sur pa eleven
uansett om hun/han
ikke har gjort noe galt

Ser oppgitt ut

Bergkastet 2019

Hgrer det pa stemmen,
ser det pa blikket eller
kroppen

Kjefter, er sint

Lasse Dahl



Betydning av empati

"H@y grad av empati i relasjoner er
muligens det mest potente og helt sikkert
en av de mest potente faktorene for a
kunne frembringe endring og leering”

(C. R. Rogers 1975)
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Jeg har hart ...?
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Struktur
omsorgsfull
kontroll

- Samarbeid
Undervisning mellom hjem og

Fellesskap/fore
byggende Godt skolen har

laeringsmiljg

skole

relasjonsansvar

NOVA 14/15

Vennskap og et trygt

Kommunik sosialt miljg

asjon og relasjon

vinne h jerter k/assefe/less.kap/gy/d/g

Vi
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Start arbeidet i fredstid

«Jeg har aldri veert pa et foreldremgte jeg», sa
Julie da hun innledet sitt fgrste foreldremogte

«...sd dette bade gleder og gruer jeg meqg til...»



«Da er det godt a vite at vi alle har
felles mal» ... sa Julie videre

«For det jeg @nsker for alle elevene i klassen er det
samme som alle dere foresatte gnsker for
barnet/ungdommen deres:

Det beste, at det lykkes best mulig i skolen bade sosialt og
faglig..... Det er jobben min og jeqg skal hjelpe alle.

Derfor haper jeg pa et godt samarbeid med dere, jeg
trenger dere, slik at vi drar i samme retning.»



§201

Foreldresamarbeid skal ha eleven i fokus og bidra
til eleven sin faglege og sosiale utvikling

Lovdata

ks 2
4 \

— > (S5 & 4
_/ stet 2019




FNs
barnekonvensjon:

Art. 3: Barnets
beste skal vaere et
grunnleggende
hensyn

=Y 5B Art. 12: Barnets
Barnekonvensjonen § rett til a bli hart

FNs konvensjon om barnets rettigheter
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Jeg har hart ...?

Bergkastet 2019



Struktur
omsorgsfull
kontroll

- Samarbeid
Undervisning mellom hjem og

Fellesskap/fore
byggende Godt skolen har

laeringsmiljg

skole

relasjonsansvar

NOVA 14/15

Vennskap og et trygt

Kommunik sosialt miljg

asjon og relasjon

vinne h jerter k/assefe/less.kap/gy/d/g

Vi
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44

Liker du meg?”

Elevenes opplevelse av laereren er
avgjprende for laererens innflytelse pa
elevens laering og utvikling




Det viktigste du laerer i skolen er det du
laerer om deg selv —det glemmer du

ikke... (Skaalvik) TEACLNG

o) AN

WBL. OF u\g\\&m
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TAKK FOR MEG!

" Trygt og godt skolemiljg-faglig og sosialt ”
(Bergkastet, Duesund, Westvig) Gyldendal 2019

Leereren —lagleder og veiviser”
(Andersen/Bergkastet) Ped Lex 2006:

“Elevenes laeringsmiljg- laererens muligheter”

(Bergkastet, Dahl, Hansen) Universitetsforlaget 2009 % | ,

”Uro i skolen- hva gjgr vi?”
(Amundsen, Bergkastet, Skjaeret) Ped Lex 2010:

Klasseledelse [“=%
Varme og tydelighet 7

"Klasseledelse —varme og tydelighet”
(Andersen/Bergkastet) Ped Lex 2016:

evenes leeringsmilje

erens muligheter
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