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Helse- og omsorgsplan 2030

Vedtatt av kommunestyret
28.04.2022

GJOVIK KOMMUNE
DEMENSPLAN

2018-2025

ET MER DEMENSVENNLIG SAMFUNN

VEDTATT AV UTVALG FOR HELSE,
VELFERD 23. MAI 2018
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Y& Helsedirektoratet

Forsiden

Demens

g Nasjonal faglig retningslinje Hva er nasjonal faglig retningslinje? -

1. Om demens
2. Lovverk
3. Krav til kompetanse

4, Personsentrart omsorg og behandling ved
demens

5. Koordinator og tverrfaglige team

&. Utredning ved mistanke om demens og
leges oppfelging etter diagnose

7. Oppfelging av grupper som kan ha saerlige
behov for tilrettelegging

8. Miljerettede tiltak og aktiviteter ved
demens

9. Ernaering og oral helse ved demens
10. Velferdsteknologi

1. Botilbud ved demens

12. Pargrende til personer med demens

13. Lindrende behandling til personer med
demens

14. Legemiddelsamstemming og

legemiddelgjennomgang ved demens

Sek i nasjonal faglig retningslinje

1. Om demens

2. Lovverk

3. Krav til kompetanse

Virksomheter som yter helse- og om|

et system for oppleering, videreutda

Helse- og omsorgspersonell skal ha

omsorgstjenester til personer med d

4. Personsentrert omsorg

C R 1 hitps//veiviserdemens.aldringoghelse.no

VEIVISER
DEMENS

Mistanke

Utredning og diagnose
Selvstendig med stotte
Hjermme med tjenester
Heldegns omsorg

Omsorg ved livets slutt

EL1 Forutsetninger

%, Grupper med saerskilte behov

& Mer kunnskap om demens

Hver mange perscner vil fa
demens i fremtiden?

Demenskartet.no -2

L Skriv her for & sake

Veiviseren skal gjere det enklere for helse- og
omsorgstjenestene a gi gode tjenester til personer med
demens og deres parerende. Den gir rad og tips om hvordan
tjenester kan organiseres, og forslag til aktuelle tiltak i de
ulike fasene av demenssykdommen.

Veiviseren viser hvordan anbefalingene i Nasjonal faglig
retningslinje om demens kan felges, og bygger pa nasjonale
og internasjonale erfaringer og forskning.

Veiviseren er farst og fremst rettet mot beslutningstakere og
helse- og omsorgspersonell, men kan ogsa vaere aktuell a
lese for personer med demens og deres pararende.

introduksjensfilm til Veiviseren




[sek i dokumenter Q
Eqs by extend

& Janicke Lundhaug # Tildeling og koordinering - 317C

Registrer melding | Ga til arbeidsde

nnhold Mer info ¢ Gi kommentar % Favoritt EAE-post [APDF & Skriv ut &' Handlinger @ Hjel

@Demensomsorg = Pasientfor'gp - Prosesskart Dok. adm.: Unni Slettalekken Gyldig fra: 23.01.2024 ID: 6929
Godkjent av: Unni Slettalekken Revisjonsfrist: 22.01.2025 Revisjon: 2.10

Demensomsorg - Pasientforlgp
Prosesskart

)

— -

GK hjemmeside Demensplan Gjevik Degwkens Sargtanr;ht%ig;;i)i?’rkt:fre
demensomsorg kommune Infobrosjyrer for ansatte

~Wiistanke om demens Pasientforiap oy
¢ kognitiv svikt Forside %




DEMENS- @

KOORDINATOR GJIOVIK KOMMUNE

Arbeidslags-

leder

- Virksomhetsleders «hgyrehand»
- Arbeidslister

-Faglig oppfalging
{ -Delegere oppgaver
-Tar initiativ til samarbeidsmgter i lagene

- Oversikt over primaerkontakter og brukere

SPESIALISERT DEMENSTEAM _ - .
DEMENSTEAM Bestar av opptil 3 personer fra demenslagene ute. Basal demenSUtrednlng Og kognltlv teStIng

De har ngdvending kompetanse og gjennomfgrer Basale
demensutredninger med nasjonale kartleggingsverktgy.

Egne prosedyrer i EQS

/ DEMENSARBEIDSLAG

Hjemmetjenestenes uteavdeling - Lag/gruppe pa inntil 10 personer

I bokollektivene anses alle ansatte som en del av et lag/team P o k k .
ALLE her et felles ansvar for alle brukere og pargrende rm & r 0 nta ter = Oppf¢lgmgssa mtaler med
ALLE skal ha Demensomsorgens ABC. bruker og pé r¢rende

PRIMZRKONTAKTER (kontaktperson med koordinatoransvar) for oppnevnte brukere
(Skal jobbe over 50% stilling)

Utfgrer oppgaver jf. prosedyre Primaerkontakt - Hiemmetjenesten uteavdeling, inkludert
jevnlige «oppfglgingssamtaler» , individuelt tilpasset bruker/pargrende.

Hjem metjenestenes uteavde“nger Daglig omsorg og observasjon jf. tiltaksplan
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Korttidsopphold

Heldggns omsorg
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Demensomsorg - Pasientforlgp
Utredning og diagnose
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Under utarbeideise
Demensteam mandat

Underutarbeidelse
Bokollekiiv og heldpers
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Demensutredning i
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linker

Samarbemisparmere &
aNsatte
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Demensomsorg - Pasientforlgp

Selvstendig med stotte
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GJOVIK KOMMUNE

Tiltaksplan Gerica
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Primzerkontakt

hovedoppgaver

Hva er viktig for deg?

Vediees Min
Primasrkontaks i O pﬁgzﬁg‘.gsrs\ir?}ale Gjennom- livshistorie
dermensarbeidslag e faring

Mettverks-
kartlegging
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Samtykke til helsehjelp
Prosesskart

Individuell plan ogfeller
koordinator

!,xr' | r'-\\_‘ "Samarbeidsparmere | . Lavterskeltilbud
<. Utredning og diagnose ‘ | Hjemme med tjenester > & nytrige linker for brukere og
\“\J L \ for ansatte pardrende




Lavterskeltilbud
for
personer med
kognitiv svikt/demens

Nasjonalforeningen
for folkehelsen GjﬂVik
9 demensforening

v Senior i Gjgvik — tilbud for alle

v" Ulike foreninger med
lavterskeltilbud, blant annet Rgde

kors besgkstjeneste

-4 1]
4-1" A

v Demenskor

v' Ga-/samtalegruppe med

demenskoordinator

GJOVIK
KOMMUNE



Kommunale

tjenester

» Trygghetsalarm/VFT/GPS
» Dagaktivitetstiloud

> Hjemmetjeneste

> Praktisk bistand

» Korttidsopphold

> enkeltvis eller rullering

» Langtidsbotilbud i omsorgsbolig

» 104 bokollektiv for personer med demens

» Langtidsbotilbud i institusjon

> Forsterket og skjermede enheter

GJOVIK
KOMMUNE



Kommunale
tjenester til
pargrende

Pargrende trenger informasijon,
stgtte og veiledning

Pargrendestgtte gis til personer med sezerlig

tyngende omsorgsoppgaver

> OPPLZARING OG VEILEDNING i form av samtale,

veiledning og oppfalging

» AVLASTNINGSTILTAK i form av tjenester i eget
hjem tilpasset behov, ved dagaktivitetstilbud

og/eller som dggnopphold i institusjon

» OMSORGSST@NAD ved omfattende, varig og

saerlig tyngende omsorgsoppgaver.

GJOVIK
KOMMUNE



Lavterskeltilbud
til pargrende

Nasjonalforeningen
for folkehelsen GjﬂVik
{’ demensforening

» Samtalegrupper

» Dag/ettermiddag/kor

> Interkommunal pargrendeskole
> Demensaksjons uka m.m.

» Temakvelder

GJOVIK
KOMMUNE
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GIOVIK KOMMUNE Kontakt oss Minside ~ Changelanguage Q Sek = Meny

* Helse og * Demensonsorg

Demens

Demensvenndig samfunn - Gjevik kommune

Hvor finner

til endringar p

rker evnen til & fung

innbyggerne
informasjon?

> Mistanke om demens? > Hverdan sa@ke hjelp

> Tjenester | hjemmet > Tilbud og aktiviteter

> Botilbud med heldegnsomsorg > Er du parerende?

» Demensvennlig samfunn » Nyttige nettsider for mer informasjon

» Ordliste over begreper og ord Last ned eller skriv ut brosjyren - Informasjon til deg

som er berort av demens (864 kB}




Informasjon til innbyggerne
og samarbeidspartnere

INFORMASIJON TIL FASTLEGENE

& &

GJIBVIK KOMMUNE T GIOVIK KOMMUNE

Oppfolgingssamtalens
innhold

Informasjon til bergrte

lnformaSjOI"l til deg som KARTLEGGING OG UTREDNING AV

(g ber¢rt avdemens FOGRNTIN SVIKT O BEMENS GIGVIK KOMMUNE

Tverrfaglig samarbeid — fastleger og kommunens demensteam




Gjovik kommune
@

Vi i kommunen ensker at hiemmeboende som har en demenssykdom skal ha meningstulle dager
©

@ Gjevik kommune
& < @
Derf: dagaktivitetstilbud hvor hjermmeboende kan finne et sted 4 trives, § holde pd med

aktiv o ole fellesskapet 1 @
ks pd sosialt samwaer, fysisk akdtivitet og emaing, |

P onsdag 12. april kiokia 18:00 kommer den ijente reklameguruen, forfatteren og i SNFAPOITY S0 A FRoVopenE It
Stabaeidederen Ingebrigt Steen Jensen ti k Kino & Scene. wene bestdr av fagpersones | hemmetjenes kompetanse ph
| samtalen med leder i demensforeningen Gjovik, Liv Tl vom, skal han fortelie om hvordan det
er & {4 den nedsidende beskjeden om at du er rammet av Alzheimer sykdom

i vdire opph av g 0 dine phrorende etter

Han onsker 4 rive tabuene rundt sykdommen vekk og dette gjor han med mye humor og varme. shandling og oppfaiging er det viktig J sette prosessen med utredning | gang sb

)
o0

fiaris ) fan o
e samafBAIF med iriviligd' S ARBIEYg er

ppptatt av alt fra velferdsteknologi for & gjore]

verdagen enklere, til omsorg ved livets slutt
'ed & dele erfaringer pa tvers, eker vi
ompetansen i kommunene og styrker det
nterkommunale samarbeidet.

Har du spersmal om demens? Ta kontakt
ed Gjoviks demenskoordinator, Janicke
undhaug.

Pa bildet ser du demenskoordinatorene i
ettverket:
ra venstre: Frida Bakken Canestedt (Nordre
and), Mette Gratberg Ruud (Vestre Toten),
Renathe Klaebo Karlsen (@stre Toten), Janicke!
undhaug (Gjevik), Caroline Bakken (Sendre
and) og Anne Marit Elvestuen (Gran).

: _‘ .1 var kommune blir bokol

og med en god porsjon trass.

Kiikk pd lenken for & lese mer om arrangementet og kjepe biletter

Gjevik kommune
)

| Bo trygt hjemme-reforn’
overordnede malene 3 bi
hjemme, med trygge og ¢

Flertallet av personer m
hjemme. Mange klarer se
=_hjelp og stette fra parer
tjenester. Men de fleste
heldegns omsorgstilbud o s
med demens eller sykeh e Liker
¢beboerens siste bosted i livet. |
bokollektivene blir en definert som
thjemmeboende og betaler sine faktiske
tgifter til bolig, mat, medisiner og lege selv.
Den enkelte har sin egen private boenhet,
en det er stor grad av fellesskap, med felles
Altider og tilrettelagte aktiviteter. = 14

Klikk pa lenken for & f& mer informasjon om
lkommunes tilbud

ttps://www.gjovik. kommune.no/tjenester
helse-og-omsorg/demensomsorg/

.
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Gjovik kommune o
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Kinosalen var ful pd Teater Innlandets i lling: For jeg glemmer at jeg elsker deg: Jeg
elsker deg mandag kveld

Hovedpersonen Terje gav tilskuerne et riig og sterkt bilde av sin fortvilelse over sin elskede
Kristins demenssykdom og ded, og etter hvert ogsd sin egen demenssykdom.

Mange deitok ogsa pd i etterikant g3 Rep fra tjenesten for personer med
demens i Gjevik og USHT hadde felles stand, og delte ut informasjon om demensomsorg til pu.
Se mer

Govik kommune
2na
J gdr hadde kommunens snsatte og kommunestyre kurs om demens og hvordan vi kan giore
jovik til et demensvennlig samfunnig
urset er et av flere ledd pd veien mot § gjore Gjovik til et trygg og godt sted 4 bo for de som
frammes av en demenssykdom, deres plrorende og befolkningen for ovnig@@ &
PKurset skal ogsh tilbys til ansatte | butikker og servicensmringen.
Drdforer Tonild Sveen deltok ogsd pé kurset
Dagens kurs for ansatte og politikere | Gjovik er et godt eksempel pd det samarbeidet vi har med
[Nagjcnalforeningen for folkehelsen. Vi samarbeider om mye. for det er svaert viktig at vi alle blir
fmer oppmerksamme pd hva demens er og konsekvensene av den. Plrarendeskoler,
ktivitetsvenner, likepersoner og andre tilbud er eksempler pd hva nasjonalforeningen gir 0ss=
forteller ordforeren.
P4 bildet fra venstre, demenskoordinator Janicke Lundhaug, Hanne Malm fra Gjovik
Bemensforening, ordforer Torvild Sveen og Liv Thorsen fra Gjovik demensforening.




Mangt skal vi mgpte, o

mangt skRAal Vi mestre.
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