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BARNEHAGEN OG SKOLEN SKAL VARE EN
HELSEFREMMENDE ARENA
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FISKESPRELL

Fiskesprell er et nasjonalt
kostholdsprogram

Fiskesprell ble etablert i 2007

Fiskesprell har mal om a gke
sipmatkonsumet blant barn og
unge
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FISKESPRELL

MAL
Bidra til at barn og unge spiser mer sjgpmat

Spre kunnskap om myndighetens anbefalinger
for mat og maltider i barnehage og skole

Bidra til utjevning av sosial ulikhet i kosthold
FORANKRING
Helsedirektoratets kostrad
MALGRUPPER
Ansatte i barnehager og skoler, samt foreldre
Hogskoler, universitet og videregaende skoler
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TILBUD TIL BARNEHAGE/SFO

Gratis heldagskurs for ansatte, ute/inne teori og praksis
Kurshefter for ansatte og aktivitetshefte for barn
Oppskriftshefter

Stette til foreldrearrangement og kollegainspirasjon

% »
2 5 MAT MATOVERFOLSOMHET T P E
BRN MN UT.06 SPis!
I BARNEYAGEN - - q

d. tips 0g oppskrifter e




f OPPLAND
/ fylkeskommune

HVORFOR FISKESPRELL?

Mange barn far for lite sjpmat
hjemme

Et sunt mattilbud er et godt
utgangspunkt for lek og leering

Positive matopplevelser gir matglade
barn

Vi gjgr det enkelt a velge sunn mat

Evaluering av Fiskesprell viser at
barnehager som deltar serverer mer
sjigmat, som palegg, varmmat og pa
tur
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Sjgmatglede

Ravarestgtte og Sjemat er viktig for barn og unge

undervisningsmateriell Fisk og skalldyr inneholder nceringsstoffer som vi finner ite av i
ndervisningsmateriell til bruk i mat ORI O SO Wt JOC IR B O S enG. e
a2 T i P RS jobber vi bredt mot bamnehage og skole for & gi barn og unge

muligheten til & bli glade i siomat.
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MONA SVEEN
mona.sveen@vaga.kommune.no
TIf. 61 29 36 24

Mob. 996 93 818
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FISKESPRELL | HEDMARK

SISSEL LOKRA
Sissel.loekra@hedmark.org
Mob. 900 17 418
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FISKESPRELL
SAMMEN SPRER VI SJBMATGLEDE!




