Prosesskart

Prosessforbedring krever en standardisert prosessbeskrivelse. Deretter ma en sjekke opp hvor

ofte malet er nadd.

Individuell kartlegging

Vekt og vektutvikling, evt
KMI

-Vurdering av mat- og
naeringsinntak i forhold til
behov

-Faktorer som pavirker
mat- og naeringsinntaket

-Grad av underernaring

Individuell ernaeringsplan

Resultat av
risikovurderingen

-Resultat av kartleggingen
-Mal
- Tiltak

-Tidspunkt for evaluering

Gjennomfgre

planen og

dokumentere

Pasient flytter inn i sykehjem

Risikovurdering MST
innen en uke

(2 spgrsmal)

Risiko for
underernaring?

Nasjonalveileder
ernaering

Prosedyre og
sjekklister i @stefor
kommune

Evaluere planen med
bruker eller
pargrende

Ny vurdering om en
maned

Pasienten har riktig og tilstrekkelig ernzering
for & forebygge underernzring

Korrigering
av plan




