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Samhandling mellom Alderspsykiatrisk avdeling og  
kommunale sykehjem (SAM-AKS) 

 

Presentasjonen inneholder 

• Litt om pasientforløpet 

• Samhandlingen med kommunen 

• Oppsummering 

 



Metode og organisering: 

• Spesialsykepleier i SAM-AKS er regelmessig og forutsigbart tilstede i sykehjemmet. 

• Blir raskt kjent med problemstillingen dersom henvist pasient  

• Personalet starter kartlegging og innhenting av data vedrørende pasienten 

• Avtaler TID- refleksjon/veiledning med personalet og lege 

 

Samhandling mellom Alderspsykiatrisk avdeling og  

kommunale sykehjem (SAM-AKS) 



 

• 82 år gammel mann.  

• Diagnosen: Annen og uspesifisert demens 

• Demens med Lewy Body preg 

 

• Fluktuasjoner i kognisjon, synshallusinasjoner, vrangforstillinger, døgnrytme forstyrrelse, 
tidsforskyving og aggresjon  

• Fysisk sprek. Pas hadde også somatiske plager som hjerte/karlidelse 

• Innlagt sykehjem 2017 .  

 

• Hovedutfordring: Dramatiske aggresjonsutbrudd. Store utfordringer i  kommunikasjon. 

 

Samhandling mellom Alderspsykiatrisk avdeling og  

kommunale sykehjem (SAM-AKS) 



• Pasienten var innlagt i 10 måneder på Ressursenheten 

• Han hadde store fluktuasjoner ift Nevropsykiatriske symptomer under oppholdet 

• Tidsforskyvning, vrangforestillinger,aggresjon,døgnrytmeforstyrrelse,hallusinasjoner 

• Før innleggelse gjort mange medikamentelle forsøk vi endte opp med Leponex-lav dose 

• Miljøbehandling ble viktigste behandling for pasienten 

Samhandling mellom Alderspsykiatrisk avdeling og  

kommunale sykehjem (SAM-AKS) 



Samhandling mellom Alderspsykiatrisk avdeling og  
kommunale sykehjem (SAM-AKS) 

Under innleggelsen: 

• Flere samarbeidsmøter med pårørende  

• Sykehjemmets ledelse og kommunalsjef under oppholdet.   

• Sykehjemmets ledelse og primærkontakten for pas etter utskrivelse   

• Personalet som overtar pasienten hospiterer i post                                         

 



Samhandling mellom Alderspsykiatrisk avdeling og  
kommunale sykehjem (SAM-AKS) 

• Det utarbeides en Holdningsplan for pasienten - »skreddersøm» 

• TID-veiledning og oppfølging fra spesialsykepleier i SAM-AKS  etter utskrivelse. 

• Kriseplan/rutiner for sikkerhet og krisehåndtering 

• Personalet i post følger pasienten  ved utskrivelse, med vekt på å overføre miljøtiltak.  

 

 



Samhandling mellom Alderspsykiatrisk avdeling og  
kommunale sykehjem (SAM-AKS) 

Suksessfaktorer: 

• Engasjement fra toppledelse 

• Tro på at dette skal vi få til- begge nivåer 

• Villig til å se på utradisjonelle løsninger 

• Samhandling med vekt på kompetansedeling 

• Pasienten i fokus – tjenestene tilpasses pasienten  



Helse, omsorg og sosial 

Suksessfaktorer for hvordan 
en organisasjon kan lykkes 
med helhetlig tjenester for 
personer med store 
omsorgsbehov 

Fredag 15. februar 2019 

Linda Brenden og Frank Smestad 



Innleggelse på sykehjem 

• Utskrivelse  

• Samarbeid: 

- Legevakt 

- SAM-AKS Mari 

- Henvisning 

• Spesialisthelsetjenesten 



Spesialisthelsetjenesten 

• Sanderud: Alderpsykiatrisk avdeling 

• Jevnlig samarbeidsmøter 

• Hvor i kommunen skal pasienten bo? 

• Besøk av Sanderud 

 

 

 



Ombygging 

• Avgjørende for å lykkes: 

- Samarbeid mellom kommune og spesialisthelsetjenesten 

- Tidlig involvering av politikere 

- Forankring i organisasjonen 

• Byggemøter 

• Velferdsteknologi 



Bemanning 

• Årsverk 

• Hvor finner vi personell? 

- 1 vernepleier (fagleder)  

- 1 sykepleier 

- 7 fagarbeidere 

- 4 ufaglærte 

• Hospitering 

• TKH-kurs 

 



Utskrivelse  

• Personal fra Sanderud i 3 døgn 

• Oppfølging 

• Lyktes vi? 



Hjemme i Trysil 

• Skjerming 

• Sansestimuli 

• Miljøterapi 

• Personalet 

• Ledelse 

• Pårørende 


