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Info om prosjektet

* Forebyggende gkonomisk
radgivning

- Videregaende skoler i kommunen,
alle pa trinnet

* Tema: personlig gkonomi

* Over 3 gkter, med undervisning,
oppgaver, filmer

- Hefte utdelt med oppgavene og litt
iInfo om tema.

« Startet opp hgsten 2023
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Hvorfor startet vi med dette prosjektet?

* Prosessen
» Hvorfor valgte vi akkurat dette?




Undervisningsgkt 1

Grunnleggende om hvorfor

personlig gkonomi er viktig
. - Leere & sette opp budsjett
e » Lommetyver
- Hva kan gjgres for & gke
] Inntekter og redusere utgifter
“mﬁ ”.H .l‘“‘u ) ¢ nkaSSO Og
QI e iy L T petalingsanmerkninger —
i o Konsekvenser og betydning av
dette
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“l aldersgruppen 18-25 ar er det en gkning pa 12,4% av saker som

Hvorfor er vi her | dag? | grtilinkasso.”

Flere soker seg til
«Luksusfellen>: — Skummel

Unge menn topper inkassostatistikken, vi UtViinng blant unge

utgave 1, 2017» som Lindorff nylig hargitt - g4y flare og yngre nordmenn trenger ekonomisk hjelp. Saerlig to ting far
lasset til & tippe, ifelge Hallgeir Kvadsheim.

Frykter unge1 |nkasso-boom hos
- Prover sa go« | snekassen

Celine (22) har padratt seg kredittk
Unge er i faresonen for a ga pa gjeld
inkassoselskaper.
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INKASSO

Unge skylder me

Stadig flere har problemer med & betale tilbake studielanet. Fra 1.
september blir det enda dyrere.



Apenhet og
forstaelse

Gjgre gkonomi
til et mindre
tabubelagt tema

Utveksle
erfaringer
og tips

Helsemessig
gevinst

g1
& ol 4
5% P \AEE | -

Hvorfor er det viktig a snakke om personlig gkonomi?

...0g hvorfor snakker vi ikke om det? Forebygge
gkonomiske
- \ problemer

\ ~



Undervisningsgkt 2

e Hva er renter?
* Rentebegreper
 Rentes rente-effekten

 Kredittkort — og bruken av
dette




Oppgave kredittkort

« Finn et kredittkort pa nett. Hvor mye ma dere
betale | gebyrer og renter for kredittkortet?

« Bruk kredittkortkalkulatoren. Regn ut hvor
mye kjgpet vil koste dere hvis dere bruker 6
maneder, 12 maneder eller 24 maneder pa a
betale ned gjelden.

 Kredittkortkalkulatoren finner dere her:
@konomilappen.no -> scroll ned til
«dagliggkonomi» -> velg kalkulatoren «Bruk
av kredittkort».

« Se hjelpeteksten under kalkulatoren.
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https://økonomilappen.no/?p=145

Undervisningsgkt 3

ﬂ Ulike spareformer; BSU, sparekonto, fondssparing

gwfl  Hvordan det norske pensjonssystemet er bygget opp

ﬂ Forsikring — skade- og personforsikring

é‘] Innf@ring i skatt og viktige begreper
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4.000.000,-

Tidlig start
B Innskudd + avkasting
Innskudd

Sen start

B Innskudd + avkasting

Innskudd

700.000,-

408.000,-

20ar 25ar 30ar 35ar

40 ar 45 ar 50ar 55ar 60ar

65ar
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Foto: DNB
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Alderspensjonen din bestar av
flere deler:

 Folketrygden
(det staten sparer for deq)
* Tjenestepensjon

(det du og din arbeidsgiver sparer
sammen for deQ)

* Egen sparing

(det du sparer selv)

Egen sparing

Tjenestepensjon

Folketrygd

11



Endringer vi gjorde underveis hgsten 2023

g Endret helt i startet med at vi introduserte hefter pa papir med
oppgaver.

D Enklere a jobbe nar de har noe fysisk foran seg istedenfor at det skal
forega pa data/mobil.

. [ o .
ﬂ./f Lettere for oss som underviser a se om de henger med eller ikke.
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Forbedringspotensial

» Laererne bgr vaere mer tilstede og
Involvert under gktene vi har.

 Sarbart nar det kun har veert 1 person
som skal ha undervisningen.

« Noe darlig kommunikasjon med den
ene skolen.

* Vi snakket lite om boliglan, fordi det
Ikke er relevant til deres livssituasjon
her og na.

* Tilbakemelding pa Forms fra elevene.



Evaluering #FOR — var 2024

« Kunnskap om personlig gkonomi fagr og etter undervisningen.
Far. 2,76 Etter: 3,85
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Hva likte du mest med undervisningen?

filrree 50 ek latte: bro
diskutere sammen med medelever.
At det ver relevant og viktig for meg nd, og n afcqblrcldrc

T ° . ter
+ 7et ma e er s } a A cflarae j P ri_;n Leniel
d.. ‘\/. s S Cl¢ g NE a C are Pj v al

i T Videoene
Kreditthe 9161” tene med viktig mf’o som Jeqg kan bruke senere

= REnte 6 OQ hre dltthort BSU

spar'mg hvordan mar )T.P"le] @konomi Sparmg ,)arw ruppe aktivitetene oppgav

Cﬂrrenv e el e gt L ama lfd
;Alt BSUsparing renter @sarng GOene%&mg
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Tilbakemeldinger

» Det var veldig bra maten det var forenklet slik at vi kunne forsta,
neste gang kan vi kanskje ha mer gruppearbeid der vi kan diskutere
og reflektére.

* Det er bra at vi leerer om gkonomi siden vi ikke leerer sa mye om det
ellers. Joe% synes det var bra a snakke om pensjon fordi Jeg visste ikke
at vi matte spare onp til det. Det som kan bli bedre er at det ikke er
sa tidlig pa maren

* Synes det var nyttig, men kanskje litt store mellomrom mellom hver

gang det var time. Kunne kanskje veert litt oftere, slik at man ikke
glemmer ut tinga man har leert.

 Undervisningen var bra, men det er ikke lett a fglge med pa
vanskelige témaer nar en far mye, ukjent, info pa en gang. Kunne
vaert mer «liv» I undervisningen.



Endringer for neste skolear (24/25)

Kortere tidsrom mellom gktene. Mer intensivt.
inft' Case-basert mer enn ren undervisning
‘g}'ﬂ' Caset skal vi fglge giennom alle gktene

s, ] Fortsette med 3 gkter med undervisning
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Hva er det lurt & huske pa?

* Gjgre undervisningene
fengene

* |kke for mye tekst |
presentasjonen

* Praktisk rettet med oppgaver
og eksempler

- Oppgavene ma veere rettet til
livssituasjoner som er relevant
for ungdommene.
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Spgrsmal og diskusjon

ﬂft'__ Hvordan man kan engasjere elevene i gkonomiundervisning?

«ss  Hvordan gjgre undervisningen mer interaktiv og deltakende?

@ Hvordan kan vi gjgre gkonomisk radgivning mer relevant for ungdommer?

@  Hvordan kan vi lzere ungdommer a lage og felge et budsjett? Hvilke verktgy og metoder er mest effektive?
5.1 Hvordan kan vi undervise elever om & veere kritiske forbrukere og unnga impulskjgp?

@ Tips til praktiske oppgaver eller caser som man kan bygge undervisningen rundt?
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Refleksjoner og tanker for videre arbeid
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