
My  home is my castle

BOSITUASJONEN FOR BRUKERE MED RUS – OG ELLER 
PSYKISKE PROBLEMER I INNLANDET

Hva kan Brukerplan si om dette?
09.11.2021

Hun (29) har vært rusfri i 18 måneder - ble 
plassert i «rusboliger»(Avisa Nordland)

(Tønsberg Blad)

«Hardbruksbolig?»



BRUKERPLAN
MENNESKENE BAK TALLENE

Hva er Brukerplan?

❖Et verktøy for kommuner som ønsker å kartlegge omfanget og karakteren 
av rus- og psykiske helseproblemer hos personer som mottar tjenester. 

❖Kartleggingen kan brukes til kvalitetssikring, utvikling, og evaluering av 
tjenester, og som grunnlag for tjenesteforskning.

Hva blir kartlagt?

❖ Demografiske opplysninger- eks. kjønn, alder, omsorg for barn, 
bosituasjon, arbeidserfaring og utdanning.

❖ Levekårsområder – åtte områder

❖ Bruk av tjenester siste år, og anbefalte tjenester i året som kommer.

mildere
moderat
alvorlig

Hvem er ROP-brukerne?



ROP-BRUKERE I TO PERSPEKTIV

NORGE ………………………………..23%
INNLANDET………………….27%

BOSITUASJON- MENINGSFULL AKTIVITET-ØKONOMI-FYSISK HELSE
PSYKISK HELSE – RUSMIDDELBRUK- SOSIAL FUNGERING-
NETTVERK
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MODERATE ALVORLIGE

INNLANDET 2019 - KATEGORI

4381 kartlagte - Psykisk helse 1434 kartlagte - Rus/rop



RØD / BLÅLYS
NORGE ……………………………………………….50%
INNLANDET……………………………..55%

BOSITUASJON- MENINGSFULL AKTIVITET-ØKONOMI-FYSISK HELSE
PSYKISK HELSE – RUSMIDDELBRUK- SOSIAL FUNGERING- NETTVERK

LEVEKÅRSINDEKS:
RØD

BLÅLYS

45%

10%



KOMMUNENE ER JO FORSKJELLIGE

SMÅKOMMUNER STORKOMMUNER

RUS/ROP
❑ FLERE ELDRE BRUKERE – OVER 60 FLERE BRUKERE – 24-39

❑ NÆRMEST INGEN BOSTEDLØSE

❑ FLERE MED INDIVIDUELL PLAN FLERE TILTAKSPLANER

❑ FLERE BRUKERE M/BARN SOM HAR BETYDELIG FLERE SOM INJISERER OG 
HAR BARNEVERNTJENSTER – HJELPETILTAK OG BRUKER HEROIN
MELDINGER

❑ FLERE PÅ VARIGE TRYGDEYTELSER FLERE I LAR

❑ FÆRRE MED TJENESTER I TSB,
POLIKLINISK OG DØGN



RUS/ROP/   75% 22% 3%
(N=1434)

PSYK. H. /    87% 12% 1%
(N=4381)

BOSITUASJON: RØD + GUL (2019)
(BOSTEDSLØS/IKKE PERMANENT/IKKE 
TILFREDSSTILLENDE)

RUS/ROP: 358 personer av 1434 
kartlagte (25%)
PSYKISK HELSE: 569 personer av 4381 
kartlagte (13%)

Totalt (begge grupper) : 927 personer av 5815 

kartlagte (14,4%)



Sosial fungering 
Levekårsområdet sosial fungering sier noe om mottakerens fungering i daglige gjøremål. En overvekt av alle kartlagte mottakere 
har gul score. Det vil si at de i begrenset grad klarer å ivareta de daglige gjøremål i bolig, butikker og i kontakt med offentlige 
kontorer. Prosentfordelingene mellom scorene grønn, gul og rød har vært tilnærmet uendret de siste årene for både mottakere 
med rusproblemer og de med kun psykiske problemer. 

RUS/ROP/INNL. 26%                   61% 12%

PSYK.HELSE /INNL. 45% 48% 7%



Fysisk helse

LEVEKÅRSOMRÅDER – Norge 2019

RUS/ROP 46% 10%

Psykisk helse:  43% 8%



Hjemmesykepleie:
RUS/ROP: 17%  - Psykisk helse: 12%

Praktisk bistand:
RUS/ROP:20%    - Psykisk helse: 15%

SOSIALHJELP
RUS/ROP:24%    - Psykisk helse:  8%



ÅRSVERK FORDELT PÅ HOVEDFORLØP – (SINTEF-RAPPORT)

1. 10-11% (V)  - 48-49% (B/U) ……. HOVEDFORLØP 1

2. 25-27% (V)  - 31-34% (B/U)…….  HOVEDFORLØP 2

3. 63-64%(V)   - 18-20% (B/U)…….. HOVEDFORLØP 3

Tenke nytt

❑ Helhetlig tilnærming
❑ Behandlingsansvar - Kommune og 

spesialisttjeneste
❑ Oppsøkende

GRUNNMUREN
Bolig – arbeid/aktivitet – økonomi

ACT / FACT


