Hei!
Møter som involverer ledergruppen har verdi som dokumentasjon, og skal dermed journalføres. Her er det som regel nok med referatet, men sakspapirer som dokumenterer interne arbeids/saksbehandlingsprosesser bør også ligge ved.
Ellers er det mye opp til den enkelte virksomhet hva som skal journalføres av interne dokumenter, men ledermøter, AMU, SAMU og andre møter der ledergruppen er representert, er arkivverdig. 
Arkivverket har laget en veileder som kan være nyttig å lese. https://www.arkivverket.no/veiledere-for-offentlig-sektor/veileder-for-arkivering-og-journalforing#!#step-bakgrunn
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