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Bakgrunn:
e Felles oppdrag til fylkesmennene og RVTS’ene:
”....styrke kommuneansatte i @ samtale med barn

n

e FN’s barnekonvensjon: Barns skal beskyttes mot
overgrep og behovet for saerskilt vern av barn
(Sjumilssteget, steg 3 og 4)

e Fokus pa tidlig identifikasjon/avdekking og tidlig
intervensjon/hjelp

e Barn som lever med vold og overgrep skal bli sett og
ansatte ma ha kompetanse til 8 handle hensiktsmessig

A f8 snakke "halverer smerten” og "gyldiggjer” lidelsen
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RVTS Nord

e 1 av 5 sentre i landet. Oppdrag Helsediretoratet
e 85 kommuner

e Undervisning, veiledning, konsultasjon

e Tre fagteam:

- Fagteam vold og overgrep

- Fagteam flyktninghelse

- Fagteam selvmordsforebygging

- VIVAT - farstehjelp ved selvmordsfare
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Omfang av vold mot barn og ungdom

Avgangselever (7033) i videregdende skole:

e 25 % rapporterte minst et tilfelle av fysisk vold fra en
forelder

e 8% rapporterte grov vold fra minst en forelder

e 6% opplevd & vaere vitne til grov vold mot en av
foreldrene

e 2 % rapporterte gjentatt grov vold over tid

(Mossige og Stefansen, 2007)
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Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk
stress

Siri Thoresen og Ole Kristian Hjemdal (red.)

Rapport nr 1/2014
Vold og voldtekt i Norge

En nasjonal forekomststudie av vold i et
livsigpsperspektiv
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Metode og utvalg

e Tverrsnittstudie (18-75 ar)
e Telefonintervjuer (semistrukturert)
e N =4527
o 2435 kvinner
e 2092 menn
e Svarprosent = 42,9 %
e 45,0 % for kvinner
e 40,8 % for menn
e Metodisk kvalitet = Sveert god
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Overgrep mot barn

Undersgkelsen inneholdt spgrsmal om seksuell kontakt
fgr fylte 13 ar med en minst 5 &r eldre person. Seksuell
kontakt er ulike former for seksuelle krenkelser.
Seksuell omgang defineres her som forsgkt eller
gjennomfgrt inntrengning i skjeden, oralsex eller analsex.

e 10 9% kvinner og 3,5 % menn har opplevd
seksuell kontakt fgr fylte 13 ar

e 4,0 % kvinner og 1,5 % menn har opplevd seksuell
omgang fgr fylte 13 ar

e Median alder for seksuell omgang fgr 13 ar er 8 &r
e En av fire har aldri fortalt det til noen
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Vold fra foresatte i oppveksten

e Flere menn (33%) enn kvinner (27.7%) hadde
opplevd mindre alvorlig fysisk vold fra foresatte i
ogpveksten (lugging, klyping, slatt med flat
hand).

e Like mange menn (5,1%) som kvinner (4,9%)
hadde opplevd alvorlig fysisk vold fra foresatte i
barndommen (slatt med knyttneve, sparket,
banket opp).

e Bade mgdre og fedre utgvde vold mot barn, selv om
fedre/mannlige foresatte noe oftere var oppgitt som
voldsutgver.
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Konklusjoner

e Alvorlig fysisk vold og grove seksuelle overgrep rammer en betydelig del av
befolkningen i Norge, og starter for mange i tidlig barnealder.
Kvinner er langt mer utsatt for seksuelle overgrep enn menn.

e Det er nesten utelukkende menn som utgver seksuelle overgrep.

Barn opplever ofte flere typer overgrep.

e Personer som var utsatt for fysisk vold eller seksuelle overgrep i
bail;ndommen er i mye stgrre grad utsatt for vold og overgrep ogsa som
voksen.

e Det var ingen indikasjoner pa reduksjon av voldtekt av unge kvinner.

e Alvorlig vold og grove seksuelle overgrep henger sammen med psykiske
helseproblemer og kan anses som et folkehelseproblem. Saerlig ?'elder
dette for kvinners helse, fordi kvinner utsettes for flere typer volds-og
overgrepshendelser enn menn.

e Seerlig voldtekt, men ogsa vold, er fremdeles skjult. Det innebaerer at fa
om:sesker helsetjenester, fa anmelder forholdene, og en del forteller
aldri til noen andre hva de har vaert utsatt for.




RVTS

oxnmo=

Overordnete voldsdefinisjoner

"Vold er en hver handling rettet mot en annen person
som gjennom handlingen skader, smerter eller krenker,
o .3 O . . .y -

far denne personen til a gjgre noe mot sin vilje eller

slutte & gjgre noe han eller hun vil”
(Isdal, 2000)

" Villet bruk av fysisk styrke, makt eller trusler om
dette, mot en selv, en annen person, en gruppe eller et
samfunn, som resulterer i eller har hgy sannsynlighet
for a resultere i fysisk skade, dgd, psykisk skade,
skjevutvikling eller deprivasjon”

(WHO)
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Definisjoner av vold, forts.

Vold i naere relasjoner omfatter fysisk og psykisk volid
mellom familiemedlemmer, herunder mellom partnere
og ekspartnere og mellom foreldre og deres barn:

Vold er en handling eller trussel som uansett formalet
er egnet til eller krenker en annen persons integritet,
eller som skremmer, smerter eller skader personen,
uansett om personen er barn eller voksen. Volden kan
ha samme effekt pd andre personer som overveaerer
eller overhgrer handlingen.

Volden kan vaere en bevisst handling eller en handling
som skjer i affekt, og handlingen overskrider
samfunnets lover og normer.

(Socialstyrelsen (SISO), Videncenter for sociale indsatser ved
vold og seksuelle overgrep mot born, Danmark, 2013)
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Vold i neere relasjoner - underkategorier

e Fysisk vold

e Psykisk vold Latent vold
e Seksuell vold

e Materiell vold
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Hvorfor bred definisjon?

e A synliggjgre at andre krenkelser enn fysisk
vold gir skader

o At det er "hverdagens lidelsesproduksjonen”
som samlet skader

e Ved a bruke begrepet vold (om noe som en
tidligere ikke kalte vold) far en frem alvoret
| krenkelsene

e Synlig Ij;ar patriarkalske herskerteknikker,

kontrollerende atferd...

(et kjgnnspolitisk mal - det skjeve
maktforholdet mellom menn og kvinner)
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e Forstaelsen av vold som fenomen har gatt fra kun a
gjelde aggressive handlinger til i dag @ innbefatte
effekten av handlingen og opplevd krenkelse (Pape,
Stefansen, 2004)

e For a fa en forstaelse av vold som fenomen er det
ngdvendig med innsikt i hvilken relasjon og kontekst
volden forekommer i, samt hvordan ulike voldsformer
opptrer i sammenheng og skaper og opprettholder
maktstrukturer mellom de som er berart (Hammerlin,
2002)

(NKVTS-rapport 3/2014)
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Ulike definisjoner tjener ulike hensikter

Den brede definisjonen
pa vold i nzere relasjoner
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Vold som utlgser T~ e e N
Meldeplikt (og evt. tiltak) - Strafferettslig vold

(Lillevik og Salamonsen, 2012)
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Ulike definisjoner tjener ulike hensikter

Vi trenger definisjoner med ulik
malsetting/hensikt?

1. Bred og overbyggende definisjon som rommer alt fra mildere
krenkelser til grov vold og som ivaretar den utsattes
subjektive opplevelse (voldens funksjon)

2. Hva kjennertegner vold som utlgser involvering av
barnevernet?

a)vold som utlgser hjelpetiltak
b)vold som utlgser omfattende/tyngre tiltak

3. Definisjon for strafferettslig vold
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Kontinuerlig tilstand av frykt

" Vart utgangspunkt er at vold i i familien ofte
medfagrer en kontinuerlig tilstand av frykt, og det
er handlings evne til 8 vekke frykt hos andre som
er avgjorende for om en handling kan betegnes
som vold eller ikke.

Dette perspektivet underbygges av forskning pa
skadevirkninger av vold, som viser at det fgrst og
fremst er den kroniske stresstilstanden som
frykten for vold medfarer i barnas liv, som kan gi
skader pa kort og lang sikt”.

(Heltne/Steinsvag: "Barn som lever med vold i familien”, 2011)
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Seksuell samhandling mellom barn

e Barn utforsker og utfolder sin seksualitet som en
del av sin utvikling (samtidig med intellektuell,
relasjonell, emosjonell og sosial utvikling)

e Barn utforsker og utfolder sin seksualitet pa ulike
(®) .
mater, for eksempel gjennom lek (puleleker, doktorleker,

mor-far-unge-leker og gjennom direkte utforskning av egen og andres kropper)
e (@kende alder - gkende bevissthet om egen seksualitet

e Normer endres over tid (barn har ingen seksualitet, homofili var

en diagnose og forbudt ved lov, strenge normer for kvinners seksuelle
utfoldelse...)




RVTS

oxnmo=

Seksuelle overgrep

"Det er snakk om et seksuelt overgrep nar et barn
involveres i seksuelle aktiviteter som det ikke kan
forstd rekkevidden av, ikke er utviklingsmessig
moden for og derfor ikke kan samtykke i, og/eller
aktiviteter av en slik art at det overskrider
samfunnets sosiale og rettslige normer”

C.H Kempe
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Partnervold — barn som lever med vold

e Intim terrorisme
e Episodisk partnervold

e Seperasjonsvold
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Kort om traumatisering




Aktiveringsrespons oa
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Sammenligning av nervesystems
fungering og toleransevindu:
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Resilient nervesystem:

Lett
aktivert
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Toleransevindu

Overaktivert nervesystem:

Hyperaktiv
Panikk

Sitter fast i

Sjokk overaktivering

Raseri

Toleransevindu

{

—
Depresjon Sitter fast i
Frakoblet paralyse

Foler seg ded
Utmattet
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Traumatiserte barn

e [ konstant alarmberedskap (flukt eller kamp)
e Feiltolker nye signaler som trusler

e Nar barn utsettes for psykiske, fysiske og seksuelle
overgrep, er faren aldri over

e Tilstanden av lett "antennelig” alarmberedskap
kalles hyperarousal/hyperaktivering

e Trenger hjelp til 8 regulere ned stress og
fglelsesnivaet (tolereansevinduet)
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OM

TIME-IN,
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TIME-OUT




RVTS

oxnmo=

Traumatiserte barn trenger

Samregulering - "time in”:
e Aktiv lytting
o A reflektere over opplevelser

o A sette ord pa fglelser (kan ha en direkte
beroligende effekt)

Barn trenger & fa sine falelser forstatt, bekreftet og
regulert

(Annika Skandsen, Bodg, 16.09.14)
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Traumebevisst omsorg/traumebevisste miljger

1. Trygghet - trgst, omsorg, primaere
overlevelsesbehov

2. Relasjon - traumer underminerer livgivende
relasjoner

3. Affektregulering/faglelsesregulering

Traumebevisste miljoer viktig for at terapi skal virke

(Annika Skandsen, Bodo, 16.09.14) www. Handlekraft
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Foreldreveiledningsprogram

Se Ungsinn-databasen (RKBU Nord)
Ungsinn.no
Vurderte og klassifiserte program, bl.a

foreldreveiledningsprogram som:
DUA - De utrolige arene

PMTO - Parent Management Training
COS - Circle of Security

TIBR - Tidlig innsats for barn

SMB - Sinnemestring-Brgsetmodellen? Ikke
vurdert
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Veiledere og handlingsplaner

e Veileder, kommunale handlingsplaner mot vold i
naere relasjoner

e Handbok for helsepersonell ved mistanke om fysisk
barnemishandling

e Et liv uten vold - Handlingsplan om vold i naere
relasjoner 2014 - 2017

e Barndommen kommer ikke i reprise — Strategi for
a bekjempe vold og seksuelle overgrep 2014 -
2017

NKVTS - Nasjonalt kunnskapssenter om vold og
traumatisk stress. www.nkvts.no




