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Brev til kommunene om lokale vedtak etter smittevernloven 

Den siste tiden har det blitt vedtatt en rekke sentrale forskrifter etter smittevernloven. Forskriftene 

inneholder tiltak som har til formål å begrense smitte og spredning av koronaviruset.  

 

Mange kommuner har også gjort lokale vedtak etter smittevernloven, som blant annet inneholder 

bestemmelser om karantenepåbud for personer som ankommer kommunene fra nærmere 

bestemte områder i Norge.  

 

Smittevernloven gir kommunene rett til å fatte vedtak for å beskytte befolkning, men loven krever at 

tiltakene må stå i forhold til det som er målet med dem. I  uttalelse 17.03.2020 av Helse- og 

omsorgsdepartementet, er det presisert at lokale regler ikke må forhindre at de som ivaretar kritiske 

samfunnsfunksjoner forflytter seg over kommunegrensene. Det er derfor viktig at kommunene ved 

utarbeidelsen av eventuelle lokale forskrifter tar med nødvendige unntak fra 

karantenebestemmelser som gjør dette mulig. Det vises i denne forbindelse også til revidert brev  

fra Helsedirektoratet datert 17.03.2020, om opprettholdelse av varetransport og vei-infrastruktur i 

forbindelse med Covid-19.  

 

Helsedirektoratet har bedt Fylkesmennene om å vurdere om tiltakene som satt i verk er 

hensiktsmessige og forholdsmessige.  

 

For at Fylkesmannen skal få en oversikt over de lokale forskriftene i Nordland, ber vi om at 

kommunene straks sender kopi av lokale vedtak som er vedtatt etter smittevernloven den 

siste tiden, samt eventuelle fremtidige lokale vedtak etter loven.  

 

Fylkesmannen er kjent med at det er tatt initiativ til felles møter i regionrådene i Nordland, for å 

vurdere utarbeidelse av enhetlige regler på området. Dette er positivt, og vil kunne medføre at det i 

fylket/regionvis foretas en helhetlig vurdering av hvilke unntak som må gjøres for at personer med 

samfunnskritiske funksjoner skal kunne ivareta sine oppgaver på en tilfredsstillende måte.  

 

 

 

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/lokale-regler-ma-ikke-hindre-samfunnsfunksjoner/id2693804/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus/anbefalinger-og-beslutninger/Brev%20til%20alle%20kommuner%20om%20%C3%A5%20opprettholde%20varetransport-vei-infrastruktur%20-%20revidert%20170320.pdf/_/attachment/inline/861c2b5a-4d2a-4712-a240-314f583b87e1:cf825a0b35bec5ccb082573c873e8f965168118a/Brev%20til%20alle%20kommuner%20om%20%C3%A5%20opprettholde%20varetransport-vei-infrastruktur%20-%20revidert%20170320.pdf
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Ved utforming av lokale vedtak med hjemmel i smittevernloven § 4-1, gjør vi dere blant annet 

oppmerksomme på følgende:  

 

• Smittevernloven § 1-5 krever at smitteverntiltak skal være basert på en klar medisinskfaglig 

begrunnelse, nødvendig av hensyn til smittevernet og fremstå tjenlig etter en 

helhetsvurdering. Det må gå frem av vedtaket hvordan dette er vurdert. 

• Vedtakene skal være forholdsmessige samlet og hver for seg, og må også vurderes opp mot 

nasjonale vedtak om smitteverntiltak som gjelder til enhver tid. 

• Som en del av forholdsmessighetsvurderingen av tiltakene, er det viktig at det i 

kommunenes vedtak om karantenepåbud gjøres unntak for helt nødvendige forflytninger av 

personer som har samfunnskritiske funksjoner. Eksempler på slike unntak finner dere blant 

annet i forskrift om karantene mv. ved ankomst til Norge § 2, som lyder slik: "Personer som 

krysser grensen mellom Sverige og Norge eller Finland og Norge under reise mellom bolig og 

arbeidssted, og når de er i arbeid, er unntatt fra § 1." og "Personer som er strengt nødvendige for 

å kunne opprettholde forsvarlig drift av kritiske samfunnsfunksjoner og ivareta befolkningens 

grunnleggende behov, herunder personer som gjennomfører vare- og passasjertransport, er 

unntatt fra § 1. Bruk av unntaket skal avklares med virksomhetsledelsen" og Se også brev om 

varetransport som ligger som vedlegg i høyremargen. 

• Bestemmelse om karantene kan ikke ha lengre varighet enn 7 dager jf. § 4-1 bokstav d). Hvis 

det er behov for å opprettholde et tiltak etter denne bestemmelsen utover sju dager, må det 

treffes nytt formelt vedtak om dette. 

• Videre bemerkes det at det ikke er adgang til å bruke tvang ved gjennomføringen av tiltak 

som er vedtatt i medhold av § 4-1 første ledd bokstav d. Hvis noen nekter å overholde de 

pålagte begrensninger i bevegelsesfriheten, og dette anses som så alvorlig at noe må gjøres, 

må det eventuelt fattes vedtak etter reglene i smittevernloven kapittel 5. 

 

Karanteneforskriftens § 5 om forbud mot opphold på hytte/fritidseiendom er nå trådt i kraft. 

Bestemmelsen lyder:  

 

«Personer forbys å overnatte på fritidseiendom i annen kommune enn der vedkommende er 

folkeregistrert. Strengt nødvendig vedlikehold eller tilsyn som er nødvendig for å avverge store materielle 

skader tillates. 

 

Personer som er i karantene etter § 2 fordi de deler husstand med en som er bekreftet smittet av SARS 

CoV-2-virus, kan likevel overnatte i fritidseiendom i annen kommune i perioden den smittede er i isolasjon 

etter § 4 i forskriften.» 

 

Vi viser til at Beredskapsutvalget anser at følgende 15 funksjoner er kritiske for samfunnet: 

• Styring og kriseledelse 

• Forsvar 

• Lov og orden 

• Helse og omsorg 

• Redningstjeneste 

• IKT-sikkerhet i sivil sektor 

• Natur og miljø 

• Forsyningssikkerhet 

• Vann og avløp 

• Finansielle tjenester 

• Kraftforsyning 

• Elektroniske kommunikasjonstjenester 

https://min.rettsdata.no/#/Dokument/gL19940805z2D55z2EzA74z2D1
https://min.rettsdata.no/#/Dokument/gL19940805z2D55z2EK5
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2020-03-19-355
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• Transport 

• Satellittbaserte tjenester 

• Apotekene 

 

Departementet legger til at også renholdstjenester nå bør være av kritisk betydning. Alle 

departementer har ansvar for å selv avklare nærmere hvilke funksjoner som er samfunnskritiske i 

egen sektor. 

 

Fylkesmannen viser også til at barnevernansatte den 14.03.2020 fikk status som «personell i kritiske 

samfunnsfunksjoner». 

 

Avslutningsvis vil vi understreke at situasjonen endrer seg fra dag til dag, og vi ber kommunene selv 

sjekke at brev som ligger som vedlegg i enkeltartikler ikke er utdaterte.  

 

 

 

 

Med hilsen 

 

 

Tom Cato Karlsen 

  

 

 

 

Dokumentet er elektronisk godkjent 

 

 

 

 

 

 

 


